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Exmondevtco [poypoppa: Ewcaymyn
NIQOQ AZDAAHXE XTO £XOAEIO MOY

Ta televtaio ypoévVia 6e TOAAEG YDPEG TOV KOGHOV €xel mapotnpndel N avantuén pog
évtovng ov{ftnong yopw amd ta eovopeva Plag, eKQoPloprod Kot EMOETIKNG GUUTEPLPOPAS GTO
OYOAKO TANiG10, Ta. omoia e Phorn oyeTikég épevveg mapovotdlovv avénon. Olo avtd €xel cav
OTOTEAEGHO TNV 1OYVPN EKONAMON EVOOPEPOVTOC TNG EKTOOEVTIKNG Kl ELPVTEPNG KOWVOTNTAG
Yy TNV TPOANYT Kol OVTILETMOTIGT TOL GOIVOUEVOD, EVM TOPIAANAQ YEVVA TNV avAyKn TOL Vo
oplotel Kot vo Torofetn el 6TIg TPAYLOTIKES TOV S10GTACELS.

H mpwtoyeving mpdAnym, amavidviog OTIG TUPUTAVE avAYKES, SIOUOPPOVEL TAPEUPACELS
OO0 YMYIKOV Kol EVPVTEPO. KOIVOVIKOD YOPUKTIPO, TOL divouv EUQacT 6T BETIKN SIUOPP®ON)
TNG GLUTEPLPOPAS TOV VEMV.

Ewdkdtepa, otoyedouy :
o) ZTOV TEPLOPICUO 1 TNV EEAAEYN TOV TOPAYOVTMV KIVODVOL, OTTMOG 1| AVETOPKNG CTNPIEN KoL 1
avac@dAEl HECH OTNV OWKOYEVEWN, 1 TOPAUEANGCT, M Kakomoinom, m amdppyn ond T0
EKTAOEVTIKO GVGTNUA, TO Omoio Guyvd Aettovpyel -Wdwitepa yo KATOWOVE HOONTEG - ©C
UNXAVIoHOG KOWMVIKNG TeEptfmplomoinomng.
B) v evioyvon TV TPOCTATEVTIKOV TAPAYOVTOV, OO 1 AVATTLEN TNG OVTOEKTIUNONG, M
SWUOPPMOOT TPOCOTKAV a1V, GTACEMV KOl CLUTEPUPOPADV, Ol EVKAIPIEG ONUIOVPYIKNG

EVAGYOANGONG, EKOPAOTG KOl ETKOVOVING, 1] SIEVKOAVVOT| TPOCAPLOYNG GE VEO TEPIPAALOV.

Ieprypagn mpoypapparog
To exkmodevTiKd VMK «N100® ac@uis 6T0 6)0Aieio pov» mTpoékvye ota TAaicLo EVOG
TPOYPAULOTOS TPOANYNG NG PBlog mov vAomombnke amd to Kévrpo [TpoAnyng «EATIIAA» kotd
10 ZyoAw6 Etog 2007-2008.
H onpepvn pope1| tov vAIKoU givol omoTtéAesal TG EQAPLOYNG TOV KATA TOL GYOMKA £T1
2007 - 2017, cvvolikd o 2360 podntéc ané 118 daokdarovg 36 oyoreimv TS AvaToMKNg
BOgocalovikne. Zto 6 amd avtd To GYoAeio EPapUOCTNKE KOOOMKA, [LE TN GUUUETOYN OA®OV TOV
EKTOLOEVTIKMV TG GYOMKNG LOVAOAS.
Kvprog okomog tov exkmodevtikod vAkoL eivor M mpoAnym g Plog ot g
emOeTIKOTNTOG KOODG KOt 1] TPOAYWYN TNG ACPAAELNS GTO YDPO TOL GYOAEIOL.
Ot gmpuéPovg 6T0Y0L TOL APOPOVV GTNV :
e Katavomon g £vvolag Tng Plag Kot Tov Hope®v EKQPUCcNS TG,
®  aVaYVOPION KOl KOTOVONON TV «VOKOA®V» cvvolsOnudtov kabong kot tnv

eKpaOnon tpdémmV dayeiplong Toug,
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Exrodevtico [pdypappo: Ewayoym
NIQOQ AZDAAHE £TO XXOAEIO MOY
o avATTVEN TOV TPOCHOTIKMOV KOl KOWOVIK®OV 0eEl0TNTOV TV HonTtdv Kol chvoeon
QLTOV [LE TNV OVTILETMOTION TNG Plag,
e cgvioyvon KAlpOTOG ovvepyasiog otnv TAEN kol PeAtioon TOV VEIOTAUEVOV
OLOTPOCOTIKMDV CYECEWMV.
H vlomoinon tov mpoypdupatog meptlapnPdvel TocoTikn Kot ToloTikn alohdynor, toco

a0 TOVG EKTALOEVTIKOVG OGO KOl OO T GTEAEYN TOV EMOMTEVGOV EMIGTLOVIKE TO TPOYPULLLLOL.
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Exmondevtco [poypoppa: MebBoodoroyia
NIQOQ AZDAAHXE XTO £XOAEIO MOY

H péfBodog mov emAéytnke yoo TMv €QOPUOYN TOL TPOYPAUNATOS oTNPileTon 6TO HOVTELO
KOWOVIKOV KOl TPOSOTIKMV JEEI0TATOV TO 0010 GTOYXEVEL TN JAUOPPMCT] CLUTEPLPOPDV TOV
wpodyovv v vyeio kabdg kol omv  evioyvon dwmpocomk®v deslotntev. Epyoleio
EKTTOOEVTIKNG TTPOCEYYIoNS OV amevBhvetanl o€ OAeg TIG NAKiEG, OAAG €yl 101aiTEPT EMIOPOOT
670 ponTIKo TANBLGUO, amotelel 1| Propatikn pdbnon mov divel Wiaitep EUPOcT 6TO POAO TNG
TPOCMOTIKNG eumelpiog otn dadikacio puddnong eved mapdAAnia  ovti TG OTOUVILOVELGNG
TANPOPOPLOV TTPOoTEIVEL TNV 0val TGN VONLOITOC.

[Tpoxertan yioo v mondaywywkn HEOOOO KOTA TNV OmOoid Ol GUUUETEYOVIEC EXOLV TN
SVVOTOTNTO VO EUTAAKOVV EVEPYE OTNV OAMOKINGT YVAOONG KOl VO GUVOLUUOPPOGOVY TNV KON
EUTEPIN EMOUEVMG, 0POPA TN OAOIKAGI0 OIKEIOTTOINGNG TS YVAOONS HEGM TNG EUTELPIOG KOl TNG
avalntnong Tposmmikol vonuatog oe ovtnyv (Koxkog, 2005).

‘Eva peydiho pedpo mov mpoépyetor and 1o yOPo NG KPITIKNG TOOAYWOYIKAG GUVOEEL TN
Blopatiky pdnon pe mv evOLVAU®GOT TOV EKTAUOEVOUEVOV KOt VTOGTNPILel OTL OV ATOKTGOLV
EUTIGTOGVVT GTNV KAVOTNTA TOVG Vo pabaivouv, amoktouy peyalutepo EAeyxo otn o1 Toug Kot

UITopovV Vo 3pAcOVV TPog TNV Kotevbvvor e kowvmvikhg aliayng (Mezirow, 1997).

O1 Bacikég apyéc s Propatikig padnong
2oppova pe tov Rogers (1999) n Bropatiky padnon :
e o&womotel ta fropata Tov padntov | tpokaiel véa fropara,
e &vBoppivel To paONTN Vo CUPUETEXEL EveEPYNTIKA 0T dadikacion pddnong kot va
owkelonoteitat To Vo eE€Taom BEpa HEcW TG EMEVOLONE TPOCSHOTIKOD EVILAPEPOVTOS
g 0VTO,
®  TPOTPEMEL TO LAONTN VO EPELVA, VO AVOKAAVTTEL, VO EVEPYOTOLEL TN POVTAGIOL KoL TN
OMUOVPYIKOTNTA TOV,
e mpoteivel TNV aval)Tnon VONUATOS avTi TG GTOUVILOVEVGT|G TANPOPOPLOY,
®  GTOYEVEL GTNV OTOPTIMOT TNG VONTIKNG KOl GLYKIVIGLOKNG O1001K0GioG TOL pabnty,

e mpowbel Vv avtoyvocio Tov podn.

O poiog TOV dUGKALOV — GVVTOVIGTI]

2N GULUUETOYIKN S1dIKOGIOL 0 CLVTOVIOTNG OKOAOVOEL O1TTO OPOUO: OAVOKOAVTTEL TIG
aVAYKES TOV EKTALOELOUEV®V, TIC OTAGELS TOVG Kot TO MG atcOdvovtor kot Ppickel TpoTOLS VOl
KOADWYEL QVTEG TIC avayKeS. AVTO ornpaivel 6Tt 0 dAoKaAog opeiiet va evBappHVEL TOLG LobNTEG va
avaAdfouv ot 1610t v guBHvn Yy va pdbovv kot va avamtuyBobv péco and to Plopa g
dwdwkaociog. ‘Exet emonuoaviet BifAoypagikd 61t 1 amdktnon g yvoong péca ond to Biopa
OQOUOIDVETOL EVKOAOTEPO Ko mo a&lomiota Kabdg oyetileton pe tov 1010 pog tov €owTo.
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Exrodevtico [pdypappo: MebBodoroyia
NIQOQ AZDAAHXE XTO £XOAEIO MOY
EpeaviCetor dowmdv ko pia devtepn dtdotaon e Plopotikng pdbnong mov apopd ot
dwdkacio katavénong Tov govtoy  (OLTOYVMOOIR) Kol TOV  EUREPLOV  UECH Omd TNV
aAlndemidopaon pe T dadikacio Kot To chvoro g opddag (Kokkog, 1999).
Kdabe mpoomdbeio Propoatikig mpocyyiong oto y®PO TOv  OYoAelov €xel  ®C
TPOOTTALTOVIEVO EVOV EKTTOOEVTIKO TOL KATEYEL 1) AVATTOGGEL T EENG YOPUKTNPIOTIKA:
e Ag dertovpyel oG Tpounbevg Yvdong aAld evepyomolel Tovg padnTég, KaAlepyet
TNV AVTIANTITIKY TOVG €YPNYOPot], cuvtovilel ) dwadikacio ¢ yvoonc. I[Ipokettan
Yo £vay EKTOLOEVTIKO TTOL UTOPEL VoL OEL Kol LE TO LATLOL TOV HLoBNTAOV TOV Kol TOVG
emupénel vo. £ovv eAevBepa moOd, YEPlo, pATIo, ovTid, Adpvyya (KiedvOous-
[Tomadnuntpiov, 1980).
e Evioyvel v wavotta Tov pobntov voa epguvovy, va Ppickovv mAnpoeopieg, va
Advovv  mpofAnuata, vo moipvovv  omo@dcels, vo  otoyalovtol KPuTkd, vo
ocvvepydlovtal Kot va mpoympodv oe dnuovpyikéc ovvhéoelg (IMavvakomodiov,
2008).
o Agovykpdaletot TOV TOARO TNG OHAdNG TNG TAENG.
e Eivol «emopk®dg Kahog», ovpemve pe tov 6po tov Winnicott, kot pmopei va
popdletot To emtkovmviakd matyviolt g padnong (Navpiong, 1997).
e Eivat o 1310 ovaoTtoyaotikdg, £TOOG VO EPEVVIGEL, VAL OOKLUAGEL Kot VO JOKILOGTEL

o€ VEEG avTIMYELS, 10€eg Ko TpakTikés (Douglas, 1997).

Apastnprotntes fropatikig padnong

O fropotikég padnookés opactplotnteg 0ev €rovv 1t cofapotnta, N icwg Kot TV
axopyio €vog mopadocslokoy cLUPatikoy pobnuotog oAAd, avtibeta, yopoktnpilovror amd
pevotdtTo Ko edaotikdtnTa. H 101 np ven g Propotikng oadikaciog emPePardvel tmg to
Blopa dev pmopel va emovainebet ovte va «aviypaeed» amd GAAN opddo, apov d1apopoTotEiTal
1660 1 dVVaIKT TNG KABE opddag 660 Kot 1 yoyikn o1dbeon tov podntdv oAld Kot To €100¢ TG
emieypévng opaotnprotmtas. H dbpkela tov Puopatikdv dpactplotitov egaptdtol ond v
nukio tov podntov, to TAATOG Kol TNV £VIaon TOV EVONPEPOVIOV Tovg kot Pefaing, TIg
AVTIKEILEVIKEG TPOoLTOBEGELS. O1 OpacTNPLOTNTES LWITOPOVV Vo, cuvoylaTovy ¢ e&ng (ToumovkAn,
didmrg, 2010):

e [lpocopoiwon: eMTPENEL TNV AVOGVGTACT TPAYLATIKMOV KOTOGTACEWV,

nmpoonadel, onAadn, va el pia katdotoon Tpaypotikng Long.
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Exrodevtico [pdypappo:
NIQOQ AZDAAHXE XTO £XOAEIO MOY

MebBodoroyia

o Tlouyvidt pérwv: {nteitor omd o HEAN vo dtadpapaticovy Eva pOAO G€ Lid SEGOUEVN

KOTdoToOo.

o  Apnynuotiky avacvuvBeon: amddooT oG QOVIACTIKNG oTopiag mov va Pacileton

G€ 10TOPIKA EAEYUEVEG TANPOPOPIEG.

e Ta&idow katevBuvopevng eavtaciog: ot padntéc KaAOVVIOL VO QOVIUGTOUV MG

amoTEAOVV 01 10101 TO OVTIKEIEVO HEAETTG.

e  Apaocmnplomteg dueong eumelpiog: ot pabntég eUmAEKOVIOL GTO GYESOGUO, OTNV

0pYAVMOT KoL VAOTOINGM UG EPELVOG,.

e Apapatoroinon: amddoom Oeatpikng LopeNG VO OVTIKEILEVOD

HEAETNG.

o ApaocmnplotnTeg ONUIOLPYIKNG EKEpaons: ot pontéc ekppdlovv pe Adyo, wova,

LOVGKN, Kivnon éva aviikeipevo pehétng.

e  Mvbormiacia: dnuovpyia mapapvdiov, cevapiov, 1topiag.
[Mpoxtikd {nTpata Yo TNy €Qapproyn Tov TpoypPaRpeTos

A) H opada og Kok o

H opdda tov pantov sivor onuavtikd va kdbetor g koK o. O KOKAOG — 1 KUKAIKN d1dtaén tov

Béocmv - &xet Wwitepr onpocia, yloti:
®  TPOCOEPEL AGPAAELD OTOL LLEAT,
o Jdeiyvel NV 100TIUN GUUUETOYN TOV LEADV,
®  EMUTPEMEL TNV KAAVTEPT EMKOWVOVIO,

e cvyKpatel LEGO TOL TNV EVEPYELD.

H gunepia £6e1&e 611 pio opdda Aettovpyel amotedespatikdtepa av to pEYeBOg g oev

Eemepva ta 20 Toudd, mavta EPata avdroya pe TNV nAkio Kot TG 10101TEPATNTES TOVC.

B) Xapog spappoyng

H aifovca mpaypatoroinong tov epyastnpiov mpénel vo givor (eom kot va €yl &va

UEPOC TOV TOTMOUOTOG GTPOUEVO, DOTE TO TodLd vo kdBovTar, va EAmA®MVOVY, Vo KIvOUVTOL YOpig

va kpu®vovv. H vmapén pokétag kot poSthapudy S1ELKOAVVEL Y1aTi lval TPOKTIKG Kol UTopovV

gbkoAa va amofnkevovtal O6tav 0 YMOPOSG YPNOLLOTOLEITAL Kot Yoo GAAOLS Adyovg (udOnua,

YOUVOGTIKY, EKONADGEL, K.A.T.). O ydpog mpénel va pumopel vo, LeETOTPEMETAL VKOAN. BOa NTav

W0ovVIKO M VIOPEN YDOPOL KOTAAANAL EEOMMOUEVOD Kol SIOUOPPOUEVOL TTOV Ba ypnoioTolEiTOL

Kupimg amd v opada Kot 6Tov Oa Hropovv o1 SNUIOLPYIES TOV OISOV VA TAPAUEVOLY EKEL LE
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Exmodevtco [poypoyppas: MebBoodoroyia
NIQOQ AZDAAHE £TO XXOAEIO MOY
ac@aieln. O otafepdc Kot KATOAANAQ OLOUOPPOUEVOS XDPOG Elval TO ONUELD avOPOPES Yoo TNV
opada evioyhovtog To aicOnUo AcEAAELNG TOV HEADV.

2tov eEomMopd Tpénetl va cupmepAapPavovtal Pactkd KOAMTEYVIKE VAIKA, pio GLAAOYN
HOVGIK®V 0pYAveV, &va KOCETOQMVO, HOSIAGPIOL Y100 TO TATOUN, HOKETO, O1AQOpo OmAd
TOAYPOUO. VEAcHATO KL £va feoTidplo pe dtdpopo evodpata kot acecovdp (Kaméra, LAoKECS,
TOAVTEG, KOGUNUOTO, TPOCMOTIKG OVTIKEILEVA, K.0.) TOV UTOPOVV VO, GEPOVV TO IO amd T
onitio. Tovg, LVAKG Yo pokiyldl mpocomov. Eyxet mopatnpnBel emiong o611 kdmolog eivon
OMUOVPYIKOG aEl0TOIDOVTAG TO, AYPNOTO TPAYUATH 1] «TOMOTPAYHOTO (EEQPTALLOTO GUOKEV®V,

KoAAO10, KOLTIA GE O1dpopa LeYEON Kot GYNLATO, TETPES, YOUAUCUEVA TOLYVIOLD, K.O.).

I') Xpovoorwaypappa

[a v vAomoinom tov mpoypdupatoc tpoteivetan n ddbeon evdg cuvexduevov dimpov
GTO GYOMKO MPOPO KOU 1 TPOYUATOTOINGCT TOLAd)IOTOV 2 gpyactnpiov avd pniva. Eivo
onuavtikd 1660 va un pecorafel peydio ypovikod drotnuo petabd tov epyastmpiov, 6GO Kot v
mpeitan otadepn N MUEPA KOL 1] DPO. TPOYUATOTOINGNG.

Ta Toudid vidBovv ac@drela, otadepdtTnTa Kot GUVETELD 0td TNV TAELPE TOV SOGKAAOV-
GLVTOVIOTI], TEPYEVOLY KOl EVOOUVLYO TPOETOUALOVTIOL Y10 TNV GLVAVINGN NG Opadag, Oev
yovovv Vv aicOnon tov Bépatog mov enefepyalovtor Kot TV GLVOICONUAT®OV TOV SlaKvoHVTOL

AOY® avTo.

H eumepio édeile on givar onuovtiko n oudoo vo. apyiCel w Agitovpyio. s tov OKTWOpplo Kot va
olokinpaver ueta to Ilacya, olla opxeto mpiv ™ Anén tov Gyolikod €rovg, Omov o1 ualntés

EUTAEKOVTOL O€ TOAAES OpaTTNPIOTNTES, EMLOEICEIS, EKONADTEILS, EKOPOUES.
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Exmodevtico [pdypappo: Baowég Evvorleg
NIQOQ ADPAAHE XTO £2XOAEIO MOY
Mapakdtw avodpEpovtol OPLOUEVEG BAOIKEG €VVOLEC TTOU KOAO elval va €xouv umoyn toug ot

OUVTOVLOTEC PUXOKOLVWVIKWVY TIAPEUPACEWY OTO XWPO TOU OXOAELOU.

Npoaywyn tng Yyeiog

JUudwva pe tov Naykoopto Opyaviouo Yyeiag kat tn Ataknpuén tng OtaBa, n mpoaywyn
NG uyelag eival n Swadkacio mou &ivel Tn duvatotnta ota Atopa va eAéyéouv Kal va
BeAtiwoouv tnv vyeia toug (WHO, 1998). 20udwva Pe TOV 0PLOUO QUTO, N TTPOAYWYH TNG UYELaC
dev adopd povo tn cuunepldpopd TOU ATOMOU Ot BEpata uyelag, oAAQ €VIAOOETAL O LA
gupULTEPN avtiAnyn avaBaduiong Tou Kowwvikou, Gucotkol Kol OLKOVOULKOU TiepLBAAAOVTOC Katl
Twv ouvOnkwv {wnAg Tou TpowBouv TNV uyela Kol SLApHOPPWVOUV UVYLEIC OTACELG Kall
ouumEepLPopEG. Ma va GTAcEL TOo ATOUO N N opada oe pLo eEALPETIKN GUGCLKN, TIVEUATLKNA KoL
KOWWVIKN KOTAOTAOoN TPEMEL va €lval oe B€on va OploEL KAl VO OUYKEKPLUEVOTIOLOEL TIC
ETUOUUIEG TOU, VA LKOVOTIOLOEL TIG OVAYKEG TOU KOl VO TPOTIOTIOLOEL TO TEPLBAAAOV TOU 1) va
TPOCAPUOOTEL 0 auTto. H mpoaywyn tng uyeiag dev adopd puovo tov Topéa tTng uyeiag. Mépa
arnod ta mPOTUTA TG LYLEWVAG Lwn¢ mepikAeiel Tnv dla tnv €vvola tou «eu {nv» (EKTEMN, 2011).
210 MAQoL0 aUTO, PACIKOG OKOTIOC TNG TMPOAYWYNG TNG LYELag lval n evioxuon tTN¢ CWHUATLKAG,

PUXLKAG KoL KOWWVLIKAG evelag, KaBwg kat n mpowBnon evog uyLloug Tpodmou LwN .

Npootaoia tng vysiag
NOUIKA 1] OLKOVOULKA METPO, AAAEC PUBULOELC 1} TIOALTLIKEG 1] ULOBETNUEVEG TIPAKTLKEC TIOU

otoxelouv otnVv MPoAndn tnN¢ appwotiag f otnv npowbnaon ¢ eveiag.

Aywyn Yyeiag

H aywyn vyeiag mepllappavel Ti¢ ouotnuatikd oxedlaouéveg dpdoelg mou Sivouv tn
Suvatotnta kot fonbouv ta dtopa va maipvouv amodAoeLs, va ULOBETOUV CUUTEPLPOPEC KOl Va
Sdpouv ekolola Pog TV kKatevBuvon ¢ PeAtiwong tng vyeiag toug (Green & Kreuter, 2005).
AUTO EMITUYXAVETAL HE TNV AVENON TWV YWWOEWV ,TNV Slapdpdwaon MenolBrioewv ,0TACEWV Kal
ouuneplPopwWY TWV ATOUWV TOU Katexouv «BEoelg efouoiag» kabBwg KoL tNG KOwoOTNTAC
VEVIKOTEPO. JE OUTOUG TOU Katexouv «Bfoelg efouciagy oupmeplhapBavovtal o6ool
SLopopdWVOUV TNV TOALTIKA KoL OL EMAYYEAUATIEC TNG Uyelac. AUTO Sev UTTOVOEL OTL TO €upu
Kowo eival avioxupo. H evbuvapwon otopwv Kol Opadwv péoa oTnv Kowotnta eival €vag
ONUAVTLKOC 0TOXOC TNG aywyNG TNG uvysiag —pe aAAa Adyla, emiStwketal va §00ei n duvatotnta
0€ QUTOUG TIOU £€XOUV TNV TPAYUATIKN €€ouoia va Tnv acknoouv. Me aAAa Adyla, n aywyn

vyeiag eivat n Stadikaoia ekmaideuong Twv avOpwnwy o BEUATA OXETIKA LIE TNV UYELX TOUC,
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EVW N Tipoaywyn ¢ uyeiag eivat eupUlTEPOG Op0oC Kat tepAapBavel Tnv aywyn vyeiag (EKTEMN,

2011).

NpéAnyn

H pelwon tou kivduvou nabrnoswv, acBevelwy, TPAUUATIOUWY, OVATINPLWY, LELOVEELWY N
n amoduyn OQVEMOUUNTWVY YEYOVOTWV N Katoaotacswv. To 1994 to Institute of Medicine
gelonynbnke €va kawouplo TAaioo yla TNV Taflvopnon NG MPOANYNG ot  KaBoAlkn,

ETUKEVTPWHMEVN Kol evEeSeLypévn, Evvoleg Ttou eixav eloaxBel vwpitepa (EKTENMN, 2011).

Ka©®oAwkn mpoAnyn
Ol kaBoAkEg mapepuBacelg mPoAnP NG otoxeVoOUV O0TO VEAVLKO TTANBUGoUO. YAomolouvtal
elte aueoa og matdld Kal véoug /-e¢ (m.x. Habnteg, otpateupévouc) eite oe AMNEG opadeg (T.x.
ekmaldeuTIKOUC, YOVELG) Tou £pxovTal o€ emadn UE VEOUG. ZTOXOG lval n aroduyn r n avaBoAn
NG €vapéng T XProng OUCLWV HE TNV TOPOXN TWV AmopaitNTWY YVWoewV Kol Se€loThtwv.
Mpokewtal yla TOAPEUPACELG €UPELOG KALMOKOG TIOU  TIPOYHOTOTIOOUVTIAL  XWPIg
TIPONYOUHEVWG va £XEL YIVEL EAeyXOG yla TN cupmepldopd Kol To Babuod emikivéuvotnTag Twv

OUMUETEXOVTWYV 000V adopd tn Xpron oucLwv.

Erkevipwpévn npoAnyn

OL mopeUPACELG ETUKEVIPWHEVNG TIPOANY NG ameuBUVOVTAL OE CUYKEKPLUEVEG UTIOOUASEG
TOU veavikoU MANBuouoU yla TG omoieg Bewpeltal OTL CUVTPEXOUV TTOPAYOVTIEG KLVOUVOU WG
npog tnv ekdnAwon mpoPAnuATwy mou oxetilovtol PE TN XpHon ouclwv (T.X. Hadntég pe
uxoKowwvIKA TpofARpata, padntég pe mpoPAnuata xapnAng oxoAkng emnidoong, véol mou
€xouv eykataleipel to oxoAeio, maldld Twv oOmolwv oL yoveilg €xouv TpofARuata XprRong
OUCLWV, LETAVAOCTEC, Avepyol K.d.). OL mapepBaoelg ulomolouvtal os enimedo opadag, xwpig va
AapBavovtal untodn atoptkol mapdyovteg kivduvou. MNPOKELTOL ylo EOTIOOUEVESG TTAPEUPACELS

0€ EVAAWTEG KOWWWVIKEG OUADEG.

Evdebelypévn mpoAnyn
Ot napeppaocelg evéedetypevng mpoAndnc eotidlouv oto ATONO Kal arneuBuvovtal Povo
o€ Atopa Ta omoia £xouv eKONAWGCEL TTpwLpa onuadla xpriong ouolwy, PuxoAoyLkd mpoBAnuata

N mpoBAnuata cupunepldpopdc mou oxetilovral PE TN XPron oucwwv (.. atoua pe Statapoyn

KENTPO I[TPOAHYHZ TON EEAPTHZEQN & ITPOAT'QI'HE THE YYXOKOINQNIKHX YT'EIAX
AN. OEZXAAONIKHX «EATIIAA»
Tn\.: 2310442044 — http:// www.kpelpida.gr


http://www.kpelpida.gr/

Exrodevtico [pdypappo: Boowég Evvoleg
NIQOQ AZDAAHX XTO XXOAEIO MOY

EMELUUOTIKAG TIPOCOXNAG HE 1N XWPLg umepkvnTikotnta ADHD K.d.). TOX0C TNG €lval n €ykaipn
Slayvwon kat n mapéuPaocn oe atouko emninedo (EKTEMN, 2011).

MpoowTKA Kal KOWWVLIKNA EKMaideuon

Adopad TNV KATAVONON TOU ATOHUOU YLa TOV EQUTO TOU KAL TNV avantuén Tou o€ uneLBuvo
atopo, kaBw¢ kat tnv nOwKn oavtibpaorn Tou OTO KOWWVIKO Kot ¢uolkd mepLBAaAlov.
Mepappavel tn Sidaokalia Kal TIG AVeMioNUEG SpaOTNPLOTNTESG TTOU €X0UV OXESLAOTEL yla va
auvénoouv NV MPOodo TwV YVWOEWV, TNG KATAVONONG, TNG OTAoNnG, TNG CUUTEPLPOPAC TOU
OXETIKA LE TOV €AUTO TOU KAl yLO TOUG GAAOUG, YUPW Ao TOUG KOWVWVLKOUG BEooUC, SOUEC Kal
0PYaVLOMOUG KOBWE Kal KOWVWVLKA Ko nOKA {ntrpata.

To meplexopevo tng BonBa otnv avamtuén Tou «TTPOCWTILKOU» TOPAYOVTIA, QUTA ToU
€XOUV OXEON HUE €PEVA, UE TO OUVALOOAUOTA HOU, TN OTACN HOU Kal TIG afleC poU evw O
«KOWVWVIKOC» Ttapayovtag €ival autol mou €xel oxéon HE €UEVA KAl TOUG CUVOUNALKOUG pou,

Toug dIAoUG Hou, Toug epYOSOTEG LOU KOl YEVIKOTEPQ TNV Kowvotnta (KEOEA, 1998).

BIBAIOTPADIKEZ ANADOPEZ

EfBvikd Kévrpo Texunpimong kot ITAnpoedpnong yua ta vapkotikd (EKTEIIN). (2011).
Eyyeipioio yio tqv Ipoinyn s Ovaioeoptnons. Abnqva: EITTYY.

(KE®EA) (1998). Ae&iotntes yio mouoia onuotikod (I'. Xprotogiln, Metagpp.). Abnva: KE.O.E.A.

Green, L., W. & Kreuter, M., W. (2005). Health Program Planning: an Educational and
Ecological approach (4th ed.). New York: McGraw-Hill.

World Health Organisation (WHO). (1998). Health Promotion Glossary. Switzerland: WHO.

KENTPO I[TPOAHYHZ TON EEAPTHZEQN & ITPOAT'QI'HE THE YYXOKOINQNIKHX YT'EIAX
AN. OEZXAAONIKHX «EATIIAA»
Tn\.: 2310442044 — http:// www.kpelpida.gr


http://www.kpelpida.gr/

Exrodevtico [pdypappo:
NIQOQ AZDAAHXE XTO £XOAEIO MOY

1° Epyootfipto

«ZgKvapg, TApe 6T’ AvoLyTd...»

ATAAIKAXIA
I'eviko oy£oro
1.I'vopwpio perov
- Xopropdg og Cevydpra
- Xy ohopérera
2. Apyéc Aertovpyiog opddog
3. Zé¢otapa: «I'voppio pe to yopo»
4. Kvpiog 0¢pa
- Kortaokev) mpocomikod gakérov

- Iapovociacn oty opado

YXTOXOX

e Noa yvoptotodv ta mondtd peta&d Toug
& pe 10 GuvTOVIoT

e No GLHPO®VNGOLV OAOL GTIG UPYES

Aertovpyiog TG opdoog

YAIKA
Ewdveg amd meplodukd
Flip-chart, Kaveov, Mikpd yaptaxio

Yk Kotaokevmv (KOALES, KOPOEAES,

- ZkéyEig Yua Ty opdda YOS, aVTOKOAANTO, GLUPPATTIKA KOL.)
5. Khsioipo Mmnoyiég, Mapkaddpot, Xaptotowvia
ATAAIKAXIA ANAAYTIKA

1. I'vopwpio perov

KoaBopaote 6Aot og khkho kot kaAwcopilovpe to moudid. Avagépovpe 0Tt 6NV Opdd
Ayoyng Yyelag pe 0épa «Nid0® ac@aiig 6to 6yoieio pov» Oa £xovv v evkarpio vo LAGOLV
Y TNV €MOETIKN GLUTEPLPOPA TOV OOV, TOV AAL®V, TOV KPAOV KOl TOV UEYIA®V, Tl TPOKAAEL
OUTH TN OCLUTEPLPOPE, vo paBovv TEPIGGOTEPA YO TOV E€0VTO TOVLG, VO OVOYVOPIGOLV
cuvatsOfpata Tov Tovg duokoAehovy Kadnueptvé Kot vo pdbovv TpdToVS MGTE VoL HIopohv vo
TPOCTATEYOLV TOV €0LTO TOLG. TomoBetovpe SAPOPES EWOVEC-POTOYPAPIEG GTO TATOUO KoL
{nrobdpue omd ta TodLd vo EMAEEOLY piol PE GKOTTO VO LMATIGOVY GTIV OLLAO0 Y10l TOV EQVTO TOVG,.

- Xopopog og Cegoyapra

‘Exovpe xOyel 61N HECT €KOVEG TYNUATOV/OVTIKEEVOV ToL Ppiokovial 6to Pondntikod
vAkd. Emidéyet o kd0e moudi éva yaptakt mov givar 1o oo g kdbe eucovag kot Tov {ntdpue vo
Bpet peta&y twv vroAoinwv to GAA0 cd. Aeov yivouv (gvydplo, HAOVV Yo TV €KOVO TOV
enéhelav, g v eméhelav, T Tovg Oupilel, TL TOVS APECEL KO TL TOVS EKTANOCOEL GE OVTNV.
Atvoope v odnyia 6tL 0 KaBévag petd Bo Tapovcidoel 6TV opdda TV €koOva Tov (evyaplov

TOV.
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- ZTnv ohopédrera,

Kdabe moudi mopovoidlel v emhoyn/ewova tov {evyaptoh Tov, avaeépovtag Hovo 0,Tt
dKovoE GYETIKA pe TNV EMAOYN NG EIKOVOS, ATOPELYOVTOS EMMAEOV GYOALD, GLUTEPACUATO,
kKA. To madi tov omoiov v €KOVO TAPOoLSIALoVY, UTOPEl VO GUUTANPDOGEL KATL TOL OEV
AKOVOTNKE GTNV TEPLYPAPN N Vo d10pHDGEL KATL TOV deV EmMONKE GMOTA. APOV TO PMOTNGOLLE

0V GUUPOVEL e OGA AKOVGTNKOAV TPOYMPAUE GTNV EMOLEVT] TEPLYPOPT].

2. Apyéc hertovpyiog Tng opddas - H Zvpoovia uagl
211 GUVEXELN OVOPEPOUAOTE OTIC OPYES AELTOVPYING TNG OUAONG TPOTEIVOVTAG KAVOVES TTOV

moTeEVOLE OTL Elvon amapaitnTol. Zntdpe eniong va BEGovV KavOVeES Kot ot LodnTéc.
Meta&h tov kavdévov Tov cuvtoviot| Oa tvat:

- ApBudg cvvavtinoewv (10 cuvavioelg)

- Xrtabepn nuépa kot dpa mov Oa yiveTor n opddo

- Agv Qo vmdpyet Pla, AEKTIKT | COUATIKN

- Qo «oKovve» OAOL OAOVG

- Oa wAd o kabévag Yo Tov €avtd ToL (YD Vopilw, eyd Vidbw...)

- Agv Ba Aéve extdc opdoag Tt suiNTOvV STV opdda
Zulntape pe To TodLd TIg OKEYELG TOVG Yo TG apyEG Aettovpyiag TG opddag. Atevkpvilovpe TG
avTéG Umopovv vo. aAldEovv, va tpochécovy dAleg mov Ba Bewpnoovv Ot givon amapaitnreg,
KA. Efvor onpovtikd va yivouv amodektéc amd OAovg Kot pmopel og pio thmov décpevon va
mmBei n voypaen tovg. Ipoteivovue va ypagovv ot apyéc o apioca (flip-chart), n omoia Ba

toryokoAAn0el ko B vroypapel amd OGAoLG.

3. Zéotapo: «I'vopuio pe 1o yOpo»

Zntape omd to ool vo. onkwOovv, va 1evioBodv, va TvaEouV xEpLo Kot TOd0 MGTE VoL
YOAOPDOGOVV TOAVEG EVTACELS EVO TOPAAANAL KIVOOVTOL GTO ¥DPO. ZNTAUE Vo Ypéyouy To Gvoud
TOVG, (QOVTOOTIKA, GE OPOPO ONUEi TOV OMUOTIOV OTMWG OTO TATOUE, GTNV O0POPY|, GTA
mopabvpo, KOO Kot pe dAPopovg TPOTOLS (UE HEYAAQ, UE TEPACTIO, WHE TOAD-TOAD LUKPd

YPAUUOTO, LE XPOUATIOTO QOVTASTIKA HoAVPa, K.A.1.). Tedeidvovpe to (éotapa (ntdvrog and

'n opada gtvan anapaitnto vo apyilel pe ) cdvoym evog «cuoiaiovy PeTadd TOV GUVTOVIOTH Kol TN Opddac. Xto cupufoiato
0o mpémet va ypdgovtor ot kavdves otovg omoiovg Bo otnprybei n Aettovpyia g opddag. TiBevion amd o cuvtoviotr, peta&d
GAA®V, OPIOUEVOL OBLOTPUYUATEVTOL OPOL TOV APOPOVV 6TO XPOvo Evapéng Kot ANENG Tev epyactnpiov, otov apBud Kot ot
SIIPKED TOV GLUVAVTIGE®MY KOl OTIV TPOETOAGIO Tov y®dpov. Kokd elvar va avoaeépetar axoun kol n avadedpnon tov ce
opiopévo xpdvo. ‘Etot diveton n evkarpio g tpdcbeong 1 TG TpoTomoinong KAToiwv 6p@v Tov.
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T TOLOLGL VO YPAWYOLV TO OVOu TOVG o€ Eva onueio mov Ba emAiéEovy Ta 1d1o Ko pe 0moto Tpdmo

B€Lovv. L1 cuVEXELD TO TOdLL ETLGTPEPOLY GTOV KUKAO.

4. Kvpiog 0¢pa

- Kotaokev) gokéiov

Atvoope YAk KoTookevdv Kot {ntape amd 1o Kabe modi va gtidéel To S1kd Tov PAKEAO
omov Oa pmopel va uAdet 6,11 Ba dnpovpyel oTic GVVAVINCELS TG opadag. Otav TEAEIMGEL TO
npdypappa (10°pyactiplo) Oo mhpet o kabévag to pdrelo tov. O Pdkelog givorl TPOGOMTIKAG KoL
UTOPOVV VOl TOV PIAOTEYVIIGOLY OIS EMOLLOVV.

- Ilapovciaocn oty opdda

To kdOe mondi piddet yio 1o eakeAd Tov Tapovctdlovtdg Tov oty opdda. Eival onpovtico
VO EGTIOCOVHE OTO KAEIGIHO TOL QOKEAOL Oamd OAEG TIC MAEVPEG (OOGTE VO, UNV TEPTOVV TO.
npaypato mov Ba tomofetnBodv oe aVTOV KoL Vo UV vIdpyEL E0KOAN TPOSPact. Mmopolpe va
POTALE TO TOUOLA «EIVOL AGPAANG O PAKELOG GOV;». AV ToTEVOVLE EUEIC N TO TTOdl TG dev elvarn
aCQOANG, TOL {NTAUE Vo TOV AGQOAMOEL K(xh')rspaz. AtevkpwviCovpe mog Bo ppovticovpe va
tomofetnBovv o1 pakeLOL GE Eva YDPO OTOL KAVEIG EKTOG Ao ELAC Oev ExEL TPOGPOOT.

- LKEYELS Y10 TNV opdoa.

Ta toudud ypdoovv 1 Loypapilovy og éva pikpd yoptdrt pio oxéyn yo v opdada (1 va

06po, po avnovyia, £va puotikd), Tov o Ba T HoPacToV e ToLg VITOAOUTOVS. DVAGGGOVY TO

YOPTAKL GTO PAKEAO TOVG. AVTO KAVEL TO AKELO pia Wwaitepa Tpocwmikn vTOHeo.

* Iapaliayn yio mo1d1d HIKPOTEPNS NAIKIAS
Ercion n xataokevn tov poxéAov ypeidletal apkeTo Ypovo, 0 GOVIOVIGTHS UTOPEL Vo, EYEl ETOLLODS

TOVS PAKEAODS KO TO. TOIOLG. VA TOVG PLAOTEYVITODV.

5. Kiegiowyo
To kéBe moudl divel o d1kd TOV TITAO GTN GLVAVTINON KO AV VITAPYEL YPOVOS UTopel va

avaeepBel TNV EVILTOGN TOL OO TO TPDOTO EPYUGTIPL TOL TPOYPULLLATOG.

2

O oxomdg avTg NG dtepedivong eivar va evioyvbei To aicOnpa g acEaAelas, oyt LOVO GE TPUYUOTIKO EMINESO, OAAL Kot GE
oupfocd: Ommwg akppag dacparilovtar to €pyo TV TUdOV PECH GTO QAKEAO, He ToV 1010 TpOmo eivar acpoin Ooa
potpalovtor péca GTNV OUAdA.
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I'vopwia - Zvpforaro

H yvopwyio amotelel Ogpelddn ocvvavinon oto Eekivnupo pog opadog Kot givot
amopaitnTo va yiveton Tévia pe KOOV TpOTO aKoun Kot av T PEAN yvopilovtal petad toug.
>m Pwopotikny  Swdkocio  onuovpyeitor  Eva OPOPETIKO  TAAIGIO  GLVAVTNONG Kot
aAMAETIOpOON G TTOV £)EL VO, SMOEL KATL KOvovplo ota pEAN g opddas. H yvopyiia, Aowmdv,
AmOTELEL TNV E10AYMYN GTO VEO TAAIGLO, TOV ETAVOTPOCIOPICUO TOV LEADY LEGH GTNV OUAON MG
tantomTeg. O KabEvag £xel T SVVATOTNTO VO VTOTOPOVGLACTEL [LE TOVG OPOVS KOl TIG GLUVONKEG
oL €MOLUEL VO LTTAPYEL LEGO OTN GUYKEKPIULEVT OUAOO - O1UOIKAGTO AGYETA LLE TO TAOC Eivol €
dAheg dradkaciec tng kabnuepivig tov Long. Asv wddpe BEPara yio «pevTIKa TPOGOTAY OAAY
Y1oL SLPOPETIKOVS POAOVS Kol TTTLYEG TOV g0vToV pog. H dradikacia tng yvopipiog divel eniong
duvaTOTNTO Vo «OTAGEL 0 TAYOG» Kot va yalopooovv ta uéAN. Téhog, 660 koA kol vo
yvopiloope évav GAlov avBpomo, mhvto vVEAPYEL KATL Kowvovplo va pdbovpe yioo ovtdv
(Apyovtdaxn, ®ikinmov, 2010).

To ovpPoraro amoterel akpoywviaio AiBo oto otiolo kot Eekivnpo pog véag opddos.
210 cupPoiato ypdpoviar ot Kavoveg 6tovg omoiovg Ba otnprybel n Aettovpyia ™, (m.y. WAdEL
povayo €vog, oKovUE TOoV GAAO, O0¢ HEIMVOLUE Kovévd, OAOl €lpaoTte TO 1010 GNUOVTIKOL,
«OKOiOU U1 CUUUETONNS»), TO XPOVOOLAYPOUUN AELTOVPYIOG TNG Kol O TPOTOG OLKOTNG TV
gpyoocidv ¢ Emiong, tibevior omd 10 ocuvtovioT) opiopévol adlampayrdtentol Opol oV
aQOPOVV G6TO YPOVO EvopEng Kol ANENS TOV GLVEIPLDV, TIS TOPOVGIES, TO PayNnTo K.A.m. Eivor n
OTLYUN 7OV 1 opddo amoeacilel vo deopevTeEl GTNV €0PLOUN Kol ATPOCKOTTN AgrToLPYio TNG
Swdwkaciog. Bdalovrag Tovg 01KoLG TG KOVOVES AEITOVPYING, OLTOOEGUEDETOL GTOLG TPOTOVG
ocuvepyaciog, mpdypo mov ogv Ba NTav TOCO £PIKTO av ol Kavoves eiyov emPAndel «EEwOevy
(Kévtpo Exmaidsvong yw v mpOANym g YPNONS VOPKOTIK®OV KOl TNV TPOAYOYN TNG
vyeiag,1994).
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2° Epyootfipio

«H opaoda, T0 KaTa@OYL0 povy»

ATAAIKAXIA

I'eviko oy£oro

I'eviko oyéoro

1. Apyko poipaopa — I'voprpio

2. Zéotopa: «llepmato®...»

3. Kvpiog 0épa: «Exdpopn 610 KaTaQUYLO»
-  Koataokevn caxidiov
- H exopopun
- Xvlnton otov KVKLO

4. Kieiowo

XTOXOX

e No VIOGOVV AGPAUAELL GTNV OLAdOL

¢ No evioyvbei n gumiotocOvn petald Tov
HeEA®V

¢ No evioyvBel n cuvoyn ¢ opdoag

YAIKA
Xaptid ykoppé, Aactiyaxio
1 xavodv, Mapkaddpot

Miukpd Aevkd yopTaKio

ATAAIKAXIA ANAAYTIKA

1. Apyo poipaopa - 'vopipia 3.4

’ ’ ’ , ’ ’ . ’ . 5
KaiwoopiCovpe to moudid Kot tovg potipe «ndg elote onpepa; nOG €lote TOPA;».

‘Eneita toug {ntdpe vo HOpacsTouy KATOW GKEYT TTOL £KOVOV TO SLACTNO TOV HEGOAAPNCE

HETOED TV GLVOAVTICEWMV Kol 0POPOVGE 6TV opdda. Milobv 6motot BEAovv.

[TaiCovpe T0 «TPEVAKL TOV OVORATOV»: GTOV KUKAO, TaipveL TO AOYO éva Ttoudl AEyovtag

10 dvoud Tov, T0 ENOUEVO AEEL TO GVOLLO TOL TPOTYOVLEVOL KOl LETA TO O1KO TOV K.0.K. HEYPL TO

teAeLTaio TOdL VO TTEL TOL OVOLOTA OAWDV TOV VITOAOUT®V TAIUDY KO GTO TEAOG TO O1KO TOV.

2. Zéotapa: «Ilepmatd...»

Zntape and to Todtd vo. onkwBovy 6o Opbla kot va apyicovy va mepratdve eAevBepa

GTO YDPO. ZTN GUVEYELL, (NTALE VO TEPTATIIGOVY GE SLOPOPETIKEG KOPIKES GLVONKES (GOl vaL

TEPTOTAVE LE Ppoyn, LE YLOVL, GE AKAO Kot L XAAALL ), KaBMG Kot € SLOPOPETIKES EOQPIKES

ouvOnkeg (o€ kot Gppo, 68 KaKOTpdyaAlovg Bpayovs, o faito mov Bovildlel, 6 Yynid

% ¥10 016510 TOL APYIKOD HOPAGHATOG TNG OUASHG O GLUVTOVIOTHG TPV SMGEL TO AOYO 6TOL LEAN, OQEIAEL VO, EVIUEPDOEL TV OUASH.

Yo To. LEAT TOL amovoldfovy amd To EPYAGTHPLO.

4 ’ . ’ , ’ , ’ ’ ’ . ’

Av vrapyovv pEAN Tov amovsialav oTNV TPOTN cLVAVINGY, (NTOVUE Omd TNV ORAd VO TEPLYPAYEL T EYEL Yivel
otV mponyovuevn ovvavinon. Emiong, mpookaiovpe to véa modid va dafdcovv to cupporato, va {nricouvv
dtevkpvicelg av yperafoval, vo TposBEcouy OPoLE Kal, 0V CLULEOVOVLV, VO TO VITOYPEYOLV.

Ta péin pmopovv va movv 6,1t BéAovv. Eivar mbavo va copPet kdtt otn oyoikn {on mov Ba arooyolrel ta modid (.. exdpoun
oyoAeiov, amofoAn padn, ekdniwon, Pabuoroyia, evnuépmon yovéwv, K.A.m.) Kot Oa entBopovv va 1o cu{ntoovy oty opdda.
O GLVTOVIGTNG, 0POVYKPALOLEVOS TO GLVOLGHNLATA TNG ORASUG, LTOPEL LUE TN GELPE TOV VO TPOGKUAEGEL TO. TOLOLA VOL ovapepHOvV

0€ KATL GLYKEKPUEVO.
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xopto, otV akpobaoracoid, k.A.w.). Teleiwvovue {nTdvVTOg 0d To TOUdLE VO TEPTATHCOVY Eavd
HE TO O1KO TOVG TPOTO (0 GLVTOVIOTNG UTopel va EMAEEEL HePIKOVG HOVO Omd TOLG TAPOUTAV®D

TPOTOLG TEPTATHUATOS EVAD UTOPEL VoL TPOGOEGEL Kt AAAOVG).

3. Kvpiog 0épa: «Exdpopn 610 KaTaQUYLO»

Aéue oty oudda 6t Bo mhpe pio exkdpoun o€ Eva opevo katapvyo. Ileprypdgpovpue to
KOTapLylo o¢ pia koataokevn (ktiopo) mBavov EoAvn, oto Bouvd mov dev pEVOLV UOVIUO
avOpomotl, aALd givor 0 ydpog 6mov pmopovv vo eriogevnBovv Yo Alyeg muépeg opeldrec,
avappLNTES Kot EEEPELVNTEC TNG PHONG.

- Kataokevn cokidiov

Zntape amd Toug HOONTEG VO KATOOKELAGOLV TO GOKidl0 ov Ba &xovv pall Tovg oto
Taidt (pe xaptl YKoepé Kot AaoTiyaKie) Kot va ypayouv 1 va {oypapicovy o€ yaptakio dvo (2)
£pOdia Tov Bo apovv pali tovg. To 1° eivar katt mov Ba Tovg Ypelaotel 6TV TOPEion TPOG TO
KOTaQLYo 1§ 610 Kotaevyo. To 2° £pddio dev givor VAKO ovTIKEIEVO GAAG kATl TTOV TO £)0VV
o™ O1iBeCT) TOVG GOV TPOCOMIKOTNTEG, TO SVVATO TOVG GTOLKEI0 TTOV €ival amapaiTNTO Yo TO
talidt (my. mot, TPAKTIKO HVaAd, evBovolacud, emevialn, vold&ylo). Aeod ypayouv 1
Coypapicovy ta epddia, To Lotpdloviol 6Tov KOKAO.

- H exdpopn

Potdpe to moudd av eivor €ropa va Eekivnoovv. Inkovopoaote OAot Opbhiot Kot
neprypaeovpe 1 dwdpoun mov Bo akolovdnocovv avtuetomilovtag S1popeg OLGKOMES: GTOV
kapd (Ppoyn, aépag ka), oto £30¢poc (peydieg AokkoOPes, eumdoln amd KopuoOs OEVTp®V,
YE€QUPES Kat), oto dypra {da mov cuvovtovy K.o. [Tapotpvvovpe Ta TodLd Vo GLVEPYUGTOVV Yia.
va T1g avtipetonicovy. [pocappolovpe ™ dadpour| kabmg Kot ta EUTOIN TOV GLVOVIOVV CTIG
avAYKeS Kot TO 1010UTEPA YAPOAKTNPIOTIKAE TNG OUAONG, TY. OV VIAPYEL KATOI0 Kovovpylo HEAOG
pumopovue vao movue 0Tt Evag opelatng Eekivnoe apyoTePO Kot TPEMEL VOL TOV TEPLULEVOLLLE.

Otav @tdcovv 0lol 6TO KATAPVYO TPEMEL VO OPYAVAOCOLV TNV TOPUUOVH] TOLG (7).
KOTO10G VoL LAYEPEYEL, GAAOG VO OVAYEL POTIH, GAAOG VO YUY Y®OYNGEL TNV Opdda, K.A.T.). Av
KOmOwo amd T amopaitnTa TPAKTIKE €POdIO Asimel TpokaAovue TNV opdda va Bpet Avor. Metd
a0 KOMOEC DPEG TOPOUOVIG OTO KOTAPVYLO, 16MC KO [ SIOVUKTEPELOT], TOUALOVY AL TOL
c0Kid10 TOVG, TOKTOTOOVY TO YMPO Y10 TOVS EMOUEVOVS EMCKENTES KOL TOLPVOLV TO OPOUO TNG
EMOTPOPNS. AkoAovBovv v 1d1a dadpopr] Kot mepvodv amd To 1010 HEPT Kol EUTOOL0 OF

Mydtepo ypovo amod v avapaoct. Kataiyovv oty aibovoa.
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Me v ohokAfpmon TN ekdpopnc epopudlovpe ™V texvikh tov de rolling®. ‘Oiot
otékovtal 0pOlot kat Eeskovilovy QoVTOGTIKA 0md TAV® TOVS TO POAD. ATOTIVAGGOLV LE Ta YEPLoL
TOVG atd GAO TOLG TO GMUA TO POAO TOL OPEPATY.
- Zvlitnon otov KVKAO
To moudd emoTpéPovv oTOV KOKAO TNG Ouddag Kot cvlnTovuv Yoo TNV EUREPIO TOL
tafd100. Eotialovpe ot ocvvepyoasio tov modidv peta&d TOLg KOl GTO GLVOICONUATO TOL
onuovpynonkav. Epotmuota tov propodv va tebodv eivar:
o Tlog acBavOnkate 6” avtd 10 T0EidL
e  Mmnopécate vo GUVEPYOGTEITE;
*  YTpye KATL TOV GaG SVOKOAEYE;
Eniong potdue to moudid mdéco tovg forincayv, cav dtopa Kot Gov opada, To QOdIe OV oV

Kot Kupiwg To ePOSLA - YOPAKTNPIOTIKG TNG TPOCOTIKOTNTASG TOLS oV d1Efecay Yo To Ta&iot.

* Hapaiiayn yia HIKpOTEPO TAIOIA: TO GOKIOIO UTOPEL Vo Vol ETOLO QO TPIV OO UAS IO,
o1KOVOUIa YpOVOD KOl 10WS XPELATTODY TEPIGGOTEPES OLEVKPIVIOEIS GYETIKG UE TO 20 £POOI0 TOD

OVOPEPETAL GE OTOLYELO THS TPOCWTIKOTHTAS KO OY1 GE DAIKG. QVTIKELUEVOL.

4. Kieiowo

g éva Koo kavodv 10 KaOe mondl Kavel 1o mepiypapa Tov Todod TOV Kol YPAPEL pio
opbon ywo Vv gunepia tov taSdov. Awafalovpe OAeg TIc epdoelg oty opdoa. Tomobetodv Ta
GOKiOW GTOVG POKEAOLG TOVE, KPATAUE TO KOVGOV LE TI MOTOVCEG OTO Opyelo pog Kot M

cuvavInon g opddog KAstvel.

6 De rolling: KdaBe dpapartomoinon axorovBeitor amd to va «Byswto dropo amd tov poro. Xto 1éhog g dpapotoroinong givon
AmoPaiTIN M EMOTPOPT| TNV TpaypatikdémTa. O cuvTovioTg pmopel va ddaoet v odnyia pe Tov akdAovbo Tpomo: «Tvaéte To
pOlo amd TAVEO GOG» Kol OTN cuvéxew «dev gicat o opelfdrng, eicor o Kovotavtivogy, k.A.m. To gpyaoctiplo dev mpémel va
teppotileTon yopic va aplep@vovtaol apketd AenTd yio v ££000 amd T0 poro.
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Baowég Yoyoroyikeg Avaykeg

H avaykn v’ avijk®

Ot kovoVviKéG pov oyéoelg givor ToAd onpaviikés. Otav ol ox€oelg LoV He TOLG GAAOVG
amethovvtal, kotaOABopat. OvclooTiKd avVaQEPETOL GTO GNUOVTIKO pOLO TOV TOUlEL 1| OYEOT HOG
pe to GAAa dropa kot e0kOTEPO P eKElva TOL EXOLV TO 1010 EVOLOPEPOVTA, OEIEC KOl «TIGTELMY
pepds. Eva GAAO emimedo ovoQEPETOl G OIKOYEVEIOKOD TOMOV GYECELS, OTOL TO (TOUO
cuvoéovial otevd peta&h Tovg, pe 1o deopd TG cvyyévelas. Mia amopaitnn TAELPA TNG GYEoNg
HoG He tor GAAo dtopa etvon To vo elpoote amodektol omd avtd. OEAovHE Vo EYOVIE YOP® LG
avOpdmovg Tov va avayvopilovy Ta SAPopo YVOPICUATO KOl YOPAKTPIOTIKA TOL KAVOLV TOV
KaBéva pog SlopopeTikd amd Tovg AAAovS, Kot pog tpoodtopilovv cav dtopa. Tavtdypova, pag
elvar amapaitto va pog amodéyovtal (Le avtd ta 1taitepa yvopiopato wov dabétovpe) £Tot,
omwg axpPag sipaote. Av vidBoope 0Tt dev pog amodéyoviat kémov, vimbovpe 6Tt dev UTOPOLUE
Kol VoL aVIKOVUE G’ ATV TNV Opada-kKOKAo-otkoyévela. Q¢ amotédecpa pumopel va Buudom Kot
va eepOd emOETIKA 1) VO ovaTTOE® TPOKANTIKEG/EMIKIVOVVES GUUTEPIPOPEC.

Xperwaletor va im0 011 £xm Tov £reyyo (avaykn vo gipacte ehevdepor)

"Exer g mopnva g 70 aicOnua 6t eAéyyovpe Tov €avtd poc, 0Tt gipacte, dnAadt|, tKovol va
Kévoupe EMAOYEC Kol VO TAPOVUE OMOPAGELS Yol TPAYUATO TOL HOS 0popovv. Xpeldletal va
Ay o Tpdypata mov givor onpavtikd yio péva. Exvevpilopot 6tav onpoavtikd OEpota mov pe
a@opovv dev elval vd €heyyo. To 1010 vidB® dtav avtiiAneld Ot £ Yacel ToV EAeYYO TOL
TPOGMOTLKOV LoV YDPOV.

H avaykn va pe axovv o Grior.

Ymooniovel 6t eivar onpavtikd yuo pog vo gEfovror ot Aol avtd mov Aéue. Ot Bécelg
pog yperaleton va, avayvopilovial, €161 ®ote va gipacte o€ BEom va dexTOVUE OTL O1 1OEEC OVTEC
amoTeAoVV onUElo daPopdis Hog amd HePIKOVG 1 OTL AoKOLV emidpacn o€ kdmolovg dArovg. Eivat
ONUAVTIKO Y10 HéEVA VAL EKTLLOVV 01 GAAOL TG amdyelg pov. Elvar exvevpiotikd 6tav ot Ghdot dev
EKTIHOVV TNV Amoyn Hov, 6tav 0gv Hov divovy TOTo Kot ¥pAvo Yo Vo Te Kl €Y VT Tov OEAMm.
Q¢ anotéreoua vidbw Bopd kol pmopd va eepbd kot embetikd. Eniong pmopd va amocvpbd ond
aLTAE KO 0LTOVS OV OEV TOVS aPOoP® Kol vo. {Lo® 6Tov S1kd POV KOGUO 1 VO KOV TOpEN e

avOpdmovg pe 6moto k66Tog Yo T {1 pov aAld wov Oa pe akovv (Tpdifa, Chimienti, 2002).

Avvapikn) Opaoag
Q¢ opada opiletar pion cvvébporon atdpmv oty omoia To KaBEve £xel GuVEIdNOT NG

Topovciog Tov GAL®Y, evd mapdAinAa Piover kdmowo popen €£dptnong amd avtd yio pio
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ovyKekpévn ypovikn mepiodo (Douglas, 1997). Eivar éva eviaio cvvoro pe tn o1k Tov {®1], Tov
elvar KTl S1opopeTikd amd to AOpoicpo TV pep®V Tov TV amoteAovy (Lewin, 1948).. Ioyvpn
opdada eivor ovt) otV omoio «to HEAN €xovv oTevh oyéomn UeTaED TOVG, £MEVOVOLV GNUOVTIKN
EVEPYELDL KO MPEAOVVTOL OO TN GLUUETOYN TOLG O QVTV He dtdpopovg tpdmove» (Douglas,
1997).

H dwepyocio g opadag apopd Tig evEPYELEG Ol OTTOIES EMPEPOVY TNV OAAAYT| o€ o
ouada, dSNAadN T0 «GHVOLO TV TPAEEWDYV, TOV AVTIOPAGEDV KOl TOV CUUTEPLPOPDV TOV dOKIUALEL
pio opdda, yoo va emtoyel Toug otoyovg G » (TowumovkAn, 2012). Xe dheg Tic opdoeg Exovv
EVTOTIOTEL EVVEQ O1EPYACIES: 1 OAANAETIOPAGT, 1] EXIKOIVMVIM, Ol EMTTMOCELS ONAAON Ol GUVETEIEG
NG CLUTEPLPOPAS TV EKTAOEVOUEVOV GTNV eEEMEN TNG OUAdAS, Ol pOLOL, | AN ATOPACEWV, 1|
ouvoyn, N OLUOPP®GCT TOV CGKOTMV TNG ouddag, ol mnyég evépyslog kot n aAloyn (Douglas,
1997).

H dvvapikn] Tov opddov peretd v mopeia e opdadas e€etdalovtag Tig SLVALELS TOV
avamTUGoOVTOL HEG Kot 6@ amd authv Kot cuuPdAiovv 1 dvcyepaivovv v emitevén TtV
otoywv G ¢ pebodoroyio ypNOWOTOEL TNV WOPATNPNOT Kol  KOTOYPAPT] OOV
dwdpopatiCovror otig opdades, ywpls ®otdco va emryepel va to gEnynoet. Ot ewdwol g
SLVOAHIKNG TOV OLAO®V LEAETOVV TNV avOPOTIVI] GUUTEPIPOPA GTIG OULAdES GE Tpia mimeda:

- X emimedo oudoag: HeEAETOHV TO EMIMEOO CLUUUETOYNG TOV UEADV TOVS, TOVG TPOTOVS TNG
petald tovg emkowvoviag, Tig afieg tovg, T Soun KOl TN GLVOYN TOV OUAS®V, TOV
TPOGUVATOAMGUO Kot TNV Topeio TOVG, TOVG TPOTOVG TOV YPNGULOTOLOVV Y10l VO ETLTHYOVV
GTOVG GKOTOVG TOVG, TIC LEPOPYIES TOL AVOTTUGGOVIOL GTO E0MTEPIKO TOLG. MeheTtovv
OMA0OT TIG «OLVALEIS) TTOV dPOVV HECO OTIG OULADEG.

- Xg eminedo PEADV NG OUAOOS: UEAETOVV: TO WLYOAOYIKO LIOPabpo TV HEA®V TG
ouddag, eEetdloviag otorgeio OTM®MG 1 OAANAosKTiUnom TOV HEADV, Ol POAOL TOV
KaAoOvTon va mai&ovv, o Babuog tkavomoinong aAAd Kol apOGImoNG TOVG GTNV OUAdA.
Melketobv Tic «dvvapelsy mov wnydlovy omd tor LEAN TG opadag Kot T petald tovg
aAAnAemiopaon.

- Xg eminedo oyéoewv pe AAAEC OUAOES: UEAETOVV TIG GYECELS TOV OUAOMV LE ELPVTEPQ
KOW®VIKQ GUVOAQ, TOGO TO LEYOADTEPQ OTTMOG N KOW@Via, OGO Kot To, LIKPOTEPO OTMG Lol
AN opdada. Evolapépovtat waitepa yio To Opla Kot TIG EMOPAGELG LETOED TOV OHAS®V.
2 {on ko v e£EMEN TV opadwv £xovv pedetnBet o1dpopa otddwa. To otdola avtd

dev glvor «opotoy yio OAEG TIG OpAOES, OAAG 0VTE givar amapaitnTo OAEG 01 OPAOES VO KATAANEOVY
otV terevtaia pacn (dtdivon) (Caple, 1978). Ta otadio avtd givan ta €ERG:
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e To otddr0 TG SrapdpP®ONS TS OpddOG.

2’ avtd 10 0TAd10 KaBopilovron N BEon kabe pélovg g opddag kot o Pabuoc amodoyng
TOV amd T VOO HEAT TNC.

e To otdd10 TG GVYKpPOLOIG.

2’ oot ™ @aon eppavifoviotl ETPLALEELS, OPVIGELS, OVTIPPNOELS KOl GLUYKPOVGELS TOV
TPOKVTTOVV OO TIG SOPOPEG TOV UEADV TNG ORASOS KOl OO TAGES KATOIWV HEADV TNG Vo
emPAnBodv kol va xvplapynoovv ce avthv. To o1dd0 owTd OAOKANpOVETAL GLVIOMG PE TN
SLOUOPP®OT HaG tEpap)ioG GTNV OLAdOL.

e To 6TA010 TG SLOPOPPOOIS KAVOVOV.

2’ avTd T0 6TASI0 SOUUOPPAOVOVTOL Ol KOVOVEG TNG OULAOAS OGOV apopd 6TOVG POAOVE TV
HEADV, TIC tEpapyies, TIG dtodikacies kot To OEUATO GUUTEPIPOPAC.

¢ To 616610 NG EKTApOONC.

2’ avtd 10 6TAd10 N opdda apyilel vo acyoleiTal Pe TO £PY0 TNG KOl VO, EKTANPAOVEL TOVG
GKOTOVG TNG KOl TOVG GTOYOVG TNG.

¢ To otdowo g drarvong.
2’ ouTO TO GTASO OEV PTAVOLV OAEG Ol OpAdec. 26TOGO, givar dSvVATOV KATOLES OUAOES,

LETE TNV EKTANPOGCT TOV GTOX®V TOLS 1| TNV ATOTVYI0 GTNV EKTANPOGT TOVG, Vo S1oAvBovv.
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YXTOXOX
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YAIKA
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Koleg A4

ATAAIKAXIA ANAAYTIKA

1. Apyxoé poipaocpa
KaiwoopiCovpe 1o moudidr kot potape «nog elote topo; Ilog elote onuepas». Ot
ocuvtoviotég (ntape amd to Toudld Vo LolpacTohV KATOW OKEYN TOL €KAVAY TO SLAGTNLO TTOV

pecoAdfnoe PHeTalld TV CLVAVINGE®Y KOl apOopovcE otV opddo. Milodv dmotot OEAovv.

2. Zéotapa: «To&iow pe To agpdoToTo»

Ta moudd KGvovuv KOKAO Kot mudvovtor omd to xEpto. Atnyovpoacte v 1otopio. £vOg
0EPOCTATOL OV GLYXPOVOS T TTadd TNV amodidovy Kvnrtikd. «IIpdkerton yia Evo aepdGTOTO
oL €lvol JPOPETIKO amd To GAA, Yot €lval KOTAGKELAGUEVO OO TOAAL OLPOPETIKA
KOHpATIo Deacpa, Toca 6cot gipacte Kt gpeis. Efvar moAvypopo kabdg o kabe kxoppdtt Hboacuo
€xet dALO ypodpa, GAAO G010 Kot dAAN motdtnta. [a va Eekivhoet To Ta&idt Tov Aowmdv apyilet
va yepilet agpay.

Ola poadi ta modd avamapltotodyv 0Tt POVGKMVOVY TO 0EPOGTATO, YEULOVTOG LE aépa TO
TVELUOVIOL TOVG Kol Guo@VTAS dvvatd. Oco Povok®VEL TO aePOSTATO TOGO OVOiyEL O KVKAOG.
ZNKOVOVTOG T XEPLL OAO Kol YNAOTEPO KOl TATMVTOG GTO, 0KPOOGXTVAG TOVG TOPLGTAVOVY TO
aePOCTOTO OV OvePaivel.

Yvveyilovtog TV 10Topia AEUE: «O aépog MG TAEOEVEL TOAD YNAd, Tepviel omd d1dpopa
OLOPPA LEPT MCOTOL AYPLEVEL KOl OTTPOYVEL TO aepdaTaTo TEPA dMBe». Me T pavtacio pog ot
GLVTOVIGTEG UTOPOVLLE VO TEPTYPAPOVLE TO. LEPN OO TO OTOi0L TEPVALE Kot TOVTOYPOVA CNTOVUE
amd To Toudld va pog Aéve T PAémovv. Aeov to agpdotato talovievdel 0egld kot apioTepd, ot

GLVTOVIOTEG TTPOTEIVOLE VO TpooyelwBel 6e éva PEPOG Yo va Eamootdoovpe. Me ™ coppovia
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™G opdidag to Toudld cuvepydlovtal Kol TPOGYEUDVOVY TO aepOoTaTo. «Bpilokouaote otn yopo

¢ Bloc. [Tiotevovpe TS 6° AVTOV TOV TOTO EYOVE TOAAA VO LAOOVLE. .. »

3. Kvpimg 0épa

- EAe00gpog ouverppog

Zntovue omd To TOOLA VO OIS TTOVV Tl TOVE EPYETOL GTO HVOAO OTaV aKOVUV TN AEEN «Ploy
Ko onpewwvovpe Tig amovimoelg oe éva flip-chart. O ot0)x0¢ g dpacpoTTog givar va
BonBnocovpe o TOSIG VO KATOVOUAGOLV SLOpOPETIKEG LOPPES PBlog.

" DoToypo@K) avarapdoTacn

Exel 6mov mpooyeidvetal n opdda eivan n «yopo g Plagy. Ilpoteivovpe ota modd va
nepumAavnfodv G° LT TN ¥OPA Kol VO TOPATNPNGOLY YOP® TOVS TIG EIKOVES TOV BAETOVY (TAC
glvan To KTipla, TL XpOUATO VITAPYOLV, TAG ival ot AvOpwmotl, Tt Kavouv petad Tovg), Ympig va
T1G meprypdpovv ot edaon avth. Kdnov 610 ydpo 6tov onoio kivovvtal £govpe tomofetioet po
otoifa pe yaptdxio 6mov avaypdeetor £vag apBuog (vmdpyovv tdécol apBuol doeg ivar ot
opnadeg mov BEAOVE VoL SNUIOVPYNGOLLLE, TT.Y. av BEAovuEe va dnuovpynocovue 4 opdadec, | otoifa
nepthapPdvet yaptakia pe ta voopepa 1- 4, téoec popéc, dca givar Ta madd Tov Ba amaptiCovv
v kéBe opdada). Kabog xkvodvtar to modid kadodvtor va mwépovv va opTakt Kot EXELTa Vo
cuveyloovy TNV TEPMAGVNGY TOVG GTN YOPO. APOV TEAELOGEL 1 TEPUTAGVNON, {ntovue amd To
Tl Vo YOPIoTOVY 0 UKPEG 1oapfueg opddeg pe PBacn tov aplBpd mov avoypaeeTal 6To
YOPTAKL TOV KPaTovV. Xg kdbe opdda divovpe Eva pdarkelo mov £xel Tov 1010 apOud pe v opdda,
péca otov omoio vapyet pio pomtoypapio mov ameikoviler po oxknvny Pilag. Eivor onpovtikd va
E&xovpe eotToypaeieg and dupopetikés popeés Plog (Pla oto oyoieio, Pio omnv owoyévela,
copatikn Bilo, Aektikn Pia, amopdvoon). A@ov ta moudid TG Kae opddag 0ovv TIg EIKOVES Kot
ou{ntoovV peTad TOLG, TIG OVOTAPIGTOVV LE TO GO0 TOLG GOV OYGALLOTO, TOV OEV KOLVIOVVTOL
001e AOLVV. 210 TéA0G NG KAOE TaPOLGINGNS, 0 GLVTOVIGTNG OiveL £val GO TOV EKEIVOC EMALYEL
(7. TOAOUAKL, XTOTNUO GTO TOUTOVPIVO, Lid AEEN) Yo va Byovv Ta Todtd omd T @OTOYPUPLKN
avaropdotaon (dyoipa). Toéte 10 KOwd emyepel va meprypdyetl pe Aoyl avtd mov €ide Kot vo
Kével voBEoelg Yo T popen Pilag mov avayvapice.

[TpoomaBovpe va H1EVKOADVOVLE UE TIC TAPUKATM EPMTNGELS TN G‘UCﬁrncm7 GTNV Opdodw:

Otav to moudid vrodvovtor €va poro (yivovton Bvpata, BVtec, TapaTnPNTEG), OTOKTOOV TH SPOOATIKY OTOCTOOT HEC® TNG
LETAPOPES Kot Bpickovv Evav ao@AT TPOTO ELEYYOV TNG EKPPUONG TOV CKEYE®MV KOl TOV GLVOIGONUATOV, oV pépt ekeivn ™)
otypr| dgv éyovv ekepootel. IIpénet 0 cuvtovioTic va peivel péca 6to TAaiclo TG LeTaPOpag Kot 1 culitnon va eoTiaoTel ota
YOPOKTNPLOTIKG TOV POAOV KOl Ol OTO YOPAKTNPLOTIKG TOV ATOUOVL TTOV TO. TEPLYPAQEL (Tmg awcBavotav o BvTng, to Bvua, o
TopoTNPNTNG;). AL 1 depyacio divel T SvvoTOHTNTO YL EVOOGKOTNOT KoL KATAVONGT LEGH OO TV 0CPAAELD TNG SPOLOTIKNG
SopUNG Kot TNG LETAPOPAG. ZTT GUVEXELN LTOPOVV VO, SLATLT®O0OV EpmTNOEL TOVL TYeTIOVTaL LE TO «TOPO» TG (0N TOV TOLdIDOV
(11 Ba kGvate av Bprokdcactav o mapdpoa B€on;), avia og B TANBVVTIKG Kot ympig va mepiévovpe 1 va TECOLVLE TO TOLdLE Vo
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- Tlog vopilete 011 £vimoe to OO,
- TiBa kGvate av Bprokdoactov e mapopoto BEon;
- Tlog vopilete 6t1 évimwoe o B0NG;
- Tlog vopilete 011 Evimoe 0 TopaTNPNTNG;
- Me motov tpdmo Ba Taipvote HEPOG TNV GUYKEKPLUEVT] KOTAGTOON;
- BydAte cvpmepdopata yio toug TpElg porlovs: Bopa, B0TNG, TapatnpnTG.
‘Enteita koloOpe To TOdld TOV TOPOVCINcHy T GKNVI VO LG TOLV TTMG EVIMoOV HEGO amd TN
Béom oV omoia PpEdnKav Kol av KAVOLY KATO10 GKEYT GYETIKA LE O, TL O1UOPOUATIGTNKE.
- Emotpopn pe 10 agpéotato
Otav oAokAnpadcovpe T dpactnpldtreg Kot T ov{ntnon, £xel NN opyIicEL 1 OVOTOAN
oV NAov kot emPrBalopacte 6ot 610 agpdotarto. Ilpénel va emotpéyovpe wicw. Me v 0w
dwdwkaocia, 6mwg oto (éotapa, oAAd ypovikd mo ovviopd. To mowdid KOvouv KOKAO Kot
mavovton amd to xépla. Elyope apnoet 10 agpdoToTo YEUATO 0EPO. ENKOVOLUE Ta ¥EPLo OAO Kot
YNAOTEPO KO TOTAOVTOG OTO OKPOJIAYTLAG oG Tapltotdvovpe to agpdototo mov avefaivel. Ot
GLVTOVIOTEG AELE TG O a€PaG Hog TaSOeDEL TOAD YnAd, Tepvhpe and ta idto Opopeo HEPN OTMG
mpwv kot Tovg o Bopilovpe. Tehwd ptdvovpe 6to Y®PO TS opddag om’ Omov Eekivnoape. Me
CLUPOVIN TNG OUAdAG TO TodLE GLVEPYALOVTOL KO TPOGYEUDBVOVY TO 0EPOCTATO.
Xopifovpe o TOSIA-VEACUOTO GE WKPO KOUUATIOL. XTN GLVEXEWL To oKOLTIlovpe pHe o
(QOVTOGTIKY] GKOVTOL KO, CTPOYVOVTOS TO IOl — vedouato Opbia 6Tov KOKAO NG OMAdOC,
TOOEL VOL LTTAPYEL TO AEPOGTATO.
De rolling: pavtalopaote 6Tt puGdet £vag dVVATOS AEPAS O OTTOT0G TAIPVEL Od TAV® TOVG
0 pOA0. OAN M opddo PUGEEL Yo VO SUVOUMGEL O 0EPAG KOl VO ATOUOKPOVEL O, TL OTEUEIVE A0
toug poAoVG. Ot cuVTOVIoTEG Aéle TG TOpo elpacte oty téén kau gipoote o Kootag, o
Bavdong, n ['ewpyia KA.
Ozopntik mhowoioon: To mwodd éxovv emavérBer otov KOKAO kol cvvoyilovue
BeopnTiKd 6ca semmOnKay Katd T eOToypaplkn avamapdotacn. Eivar onuavikd va pikcovpe
ota oLl PE TPOTMO KaTavonTtod divoviag mapadeiypata mov oyetilovror pe v nmAkia, v

KATAOTOGOT KOl TO BLOUATO TOVG.

* Hapaliayn ya uikpotepa marora: O oovioviotis, ovil yio. eAedfepo ovvelpud — kai mpiv

OVVEYIOEL OTIC EMOUEVES OPOOTHPIOTHTEG- KAVEL U0 ELCOYDYN UECO. OO EPWTATOVTHOELS WDOTE VO

pincovy. Omoto mandi O€let tomobeteiton yopig vo £xovpe 6TO0 HLAAS LOG VO EKLAIEDCOVIE TPOCMTIKES TANPOPOPiES, OALE Vo
pi&ovpe TOVG GTOPOLS Y10L LI YOVIUT AVAPDTNON TOV TOULOLDV.

KENTPO I[TPOAHYHZ TON EEAPTHZEQN & ITPOAT'QI'HE THE YYXOKOINQNIKHX YT'EIAX
AN. OEZXAAONIKHX «EATIIAA»
Tn\.: 2310442044 — http:// www.kpelpida.gr


http://www.kpelpida.gr/

Exrodevtico [pdypappo: 3° Epyoothpio
NIQOQ AZDAAHXE XTO £XOAEIO MOY

Ponbnoer to waioio, vo. elotkerwBodv ue to Oéua tov epyactnpiov kai TIS OLAPOPES EVVOIES OWTOD,
TT.Y. «1] YOPO. 6TV OT0L0. PTATOUE EIVOL 1] YWPa THS EMOETIKOTNTAS KOl THS Plag... ... eaels yvapilete
T onuoivel fio, »

Apnvovue ypovo vo. ovopepBodv mpayuata kor opilovUe TO POIVOUEVO KOTMOG ETOL «.....EIVOL
onAaon uia yawpo. OTov o1 avlpmor KaAvovy UETALD TOVS TPAYUOTO. TOV UTOPEL VO. EIVaAL OVTOPETTA,

EVOYANTIKG 1)/KOL VO TOVOVEY.

4. Kieiowo
Kdabe mondi diver tov 01kd 1oV TitAO GTN GLVAVINGN, TOV KaTOYPAPEL GE £Vl XAPTAKL, TO

Aéel otV opdda Kol TEAOG TO ToTo0ETEl GTO PAKEAD TOVL.
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Ipoonadavtag va opicovpe T Pia

Bia givatl n avBaipetn emidei&n dhvaung, pHe tn xpnon UGIK®Y 1 Kol YUYOAOYIKOV HECHV,
OV TPOGPAAAEL TNV TPOCOMIKOTNTO, OYPNOTEVEL OTOLUONTOTE AVTIOPACT] TOL TPOGMTOV TOL TN
déxeton ko emnpedlel v avantuén tng npocomkdéTTag Tov atdpov (Salosse, 1998). H Pia
elvar  ovvéneln g vrepPoAKNG ypNoNG TG dvvauNg, YOpPig Opmg va ival éva cLGTATIKO TG
duvaung (Deleuze, 1986).

H onpocio g mapoanéumel oty €vvola g katdypnons g e&ovciog, dniadn oe o
évvola eavaykaopol, GtV TEGN TOV OOKEL KATO10¢ TAV® G€ KATOoV GALO, Yio TN Ol0THpoN
TOV EAEYYOL TNG OYE0MG KOL TG CLUTEPLPOPAS TOV AAAOV Ko TNV EMPOAN TG d1kNE Tov BEANONG
(Salosse, 1998).

H Bilo anoteAel 10 Tp®@TOYOVO GTASIO TNG EMOETIKOTNTOG KO TOAMDVEL TIG CUVOAAAYEG LE
TOUG GAAOVG, BEPAOVTOG TOLG WEPT O OMOMKNG oxéong - eite elvar cdpupoyol, eite exbpol
(Salosse, 1998). Amd v GAAn amotehel TV EKQPaAcT TG EMBETIKOTNTOG TPOG TOV EQVTO UE T
HopPN TS VTOKATOGTPOPIKOTNTAS (AYabmvog — 'ewpyomoviov, 2004).

H Bia eivor évo @avopevo atopikd 1 GLAAOYIKO Kot G€ TOAAEG TEPIMTMGELS OMOTEAEL £val
eldog yAwooas. Tng YA®GGOG TOV «AOOVOV», TOV «QPIUOUEVOV» TOV Ogv UTOopovV Vo
EKQPOCTOVV TTapd LOVO pE TPAEELS, M KaTtavonon Tov omolwv e€aptdton omd TG avOTnTEG LG
Kol TV evoucnoiag pog vo TG amoKpLTTOYPUPNCOVLLE, KABmG emiong kol omd TS OKEG HOG
avorapaotdoelg (Salosse, 1998).

Oa Mtav mopdietyn va unv v eetdoovpe cuvropa ved 1o mpicpo e Bempiog g
EMKOWOVING. ZOUQoVA Pe QTR 1 «yAdccoo» ¢ Plag apyilel and ekel mov otapatd n GAAn
YAOGGA, TOV dAdyov. H emowvovia pécm g Piag opilel éva miaicto, dmov o dAroc 1 Oa
nelotel N Oa e€ovaykaotel. H emkovovia pécm tov dtoddyov opilel Eva mAaicto 6mov o dAAOG
KovPaAd TV gukaipio yior TNV S1K1 LOL oAAAYT], Y10 TNV KT OV ovATTTLEN, LEGM TG OO KOWVOU
dtevpuvong v oploviev (VONTIK®V, YVOOTIKOV, cuvoisOnuatikdv). Eivalr kot ota dwd pog
YEPLLL VO ATOPOGIGOVLE OOV TPOTTO EMIKOV®ViaG O akoAovOncovyLe.

‘Evoc  peydhog xowmvikdg otoyoothg, avOpwmoldyos, TP®TOTOPOG otV  avamtuln evog
WwiTEPOL EMGTNUHOVIKOV KAGOOL, avtov TG KuBepvntikng ko g Emkowvwviog, o Gregory
Bateson (1969) éheye 6t1 1 Bla givor ) éxppaon g eavtaciog KAmTolov 0Tt PTopel LOVOOPOLL VL
Kuplapynoel otov dAro. O dtahoyoc dpme, vt N {OVTavn Kol SNUOVPYIKTY GYECT, OTOUAKPVVEL

whvto VTN TN eavtacio. Ag v eEaieipetl, BePaiwg, ALY TAVTO TNV ATOUAKPVVEL.

KENTPO ITPOAHYHZ TQN EEAPTHZEQN & [TPOATQI'HE THE YYXOKOINNQIKHY YTEIAX
AN. OEZXAAONIKHYE «EATIIAA»
TnA.: 2310442044 — http:// www.kpelpida.gr


http://www.kpelpida.gr/

Exrodevtico [pdypappo: 3° Epyoothpio
NIQOQ AZDAAHX XTO £XXOAEIO MOY BepnTIKO LAKO

Mopoéc g fiog.

H Bio exppaletor pe moAlodg TpOTOVS, AAAOVE €VKOAO 0POTOVG Kot GAAOLG Oyl TOGO

0paTovG.  ZvpumepthapPdvel OAEG TIG TOPOKAT® HOPPEG KOl O KOTAAOYOG oiyovpo Ogv elvan

TANPNG.

Hopapéinon-otépnon

21épnon Pacik®dV SIKOIOUATOV, WOIOTIKNG eAevbepiag, emkovaviag, Pactkdv avaykdv (Kot
GLVOLGONUOTIK®V), AVOYKOV COUOTIKNG KoL YOYXIKNG VYELNS, EKTAIOEVONG, KAT

Yopatiki Bia

Ao yootovKt uéypt Paptd copotikny PAAPRN, cvumeptiapBdvovtog kabeti mov mpotevel movo,
Tpovpatiopd, axkpommplacpd. Emiong kdBe GAAn Bloin kot KOTOTIEGTIKY] GUUTEPLPOPH TPOG
TO COMO, OTMG YTumNUOTA, Koyipoata, ornpwéipata, ypnon Omhov, ELGIKOS TEPLOPIGUOG,
TAPEUTOIGT KAAVYNG PACIKOV avaryK®V (TY. TPOPN, GAPLAKL, VITVOG).

Amopovoon

[Tepropiopog g erevbepioc, EAeyy0G TG EMKOWVAOVIONG e PIAOVS KOl GLYYEVEIC, TEPLOPIGHOL
NG KOW®MVIKOTNTOG, EAEYYOG TG TPOSPaoNg 6€ TANPOPOPNGT Kol TNG CUUUETOYNG GE OUAdES
KL Opyovadoels, KAEOOUO O TEPLOPICUEVO YDPO, TEPLOPICUOS NG  KIVNTIKOTNTOG,
napokorovOnon tmiepodvov, email, kKin.  IMapaderypa: «[ati vo deig tovg malodg Gov
@idovg ko v owkoyévewr; Topa mavipedtnres.». «Ilov Oa moag Aéer; Aev kotdroPes. Zto
ATOYOPEV®.»

Yoyxoroywn Bia

YToTiunTIKEG CUUTEPLPOPES, TOmEIvmoT, HéYpL cofoapn wuyoroywkn PAPn (Wwaitepa ce
pokpoypovn M kKo évrovn €kbeomn). Awpkng kpitikn M vrotipnon & kopoidieg (sawtov,
owoyévelag, eilmv, mapelddvtog k.A.m.). [IpoondBeieg eEevteMopnod, YELOTO, VTOVOLELOT)
NG OVTOEKTIUNONG.

YovawsOnpatikn Bia

Koartariecon ki eovaykaopol mov eKUETAAAEDOVTOL TN YUYOAOYIKT KOl GUVOICONUOTIKY] HOG
eEaptnon, mhavog pe amerés ki ekfracpovs. Ta dpra cuyyéovior pe v yoyoloyikn Pio.
[dwitepa coPapn v Ta mwoudLd, oAAG Kol Yoo KAOE ATOUO «OMOKAEIGUEVO» OO ELPVTEPT
KOW®VIKOTNTO. ZVUYVE GE GLVOLAGUO LLE CTEPNON-ATOUOVOOT).

AgkTikn Pia

Ddovég, Bprotéc, eEevteMopol, anetléc Kol tpopokpatnon (He otdyo to 1010 10 Bdua N Ko

owkelovg Tov). Amotedel TUNUO ™S Yoyxohoywkng & ocvvarcOnuotikng Ploag, ocvvnbog
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NIQOQ AZDAAHX XTO £XXOAEIO MOY BepnTIKO LAKO
SLUTEPIAOUPAVEL TIC OTENEC, EVAD 1M TPOUOKPATNOT GLviBmG cvoumepthapupdvel K1 GAAOVG
TPOTOLG Plog.

o Ameurég, ek@ofropoi, ekpraocpoi
Ame\éc Plag M mpokAnong kdabe €ldovg koKoD GTOV OMENOVUEVO, OTOV €0VTO TOV
(ametlovvia), | 6€ AALOVG (OISl OTKOYEVELN, KATOKIOW KAT.), AMEIAEG Y10l KOTAYYEAIEG OTIC
apyés mov Ba Bécovv oe Kivouvo KATL oNUAVTIKO Yo To QO (TY. ETPEAELN TALOIDV, TPAGIVY
KAPTO KAT.) 1 Kol OVTIGTOLY®OV avopopdV Tov €miong pmopel va Kooticovv oto Bdua, my.
KOTNYOPiEg OTNV OIKOYEVELN, GTT OOVAELE, KA.

« Eavaykaopog
Ye k@0e mpaén M ampaio Tov BOpaTOG, TOpd ot 0EANoM TovT  cuyvad emPdAieTon pe
EKQPOoUEVES N U1 ameIéG Kt eKPracpong kot pe kabe dALo gidoc Plag Kot Katamieong.

o Owovopkn Pia - ekperdiievon
‘Eleyxoc g meplovoiog kot tov €000V ToL OOHOTOC M Kol KOTAYPNOT, KAAMEPYELD
OKOVOUIKTG €€dpTnong (amaydpevon epyaciag, AmOKAEIGUOS YPNUATOTICTOTIK®OV TOPMV Kol
duvatomTog epyacioc, KAT.), GuceOn epyacio, KOTOVOYKOOTIK €pyocio (Yo KEPOOG TOL
B01N) owovolKES AmOPAGELS XWPIg EVLEP®GT TOV GLVTPOPOL (Yio KOOGS TOPOVG), T.Y. «1|
O ov M yovaiko/kOpn dev umopel va SOLAEVE.

o XUUTEPLPOPES TAPEVOYANONG
[TopaxorovOnon, epeavicelg otn SOVAEWE 1] GTO OTiTL, EMAVEIANUUEVE TNAEPOVILOTO GTO
Bopa 1 Kot oTNV 0KOYEVELD, TOVG PIAOVS, TOVG GLVAREAPOLS (ELEaVICETOL dLOPKDG UTPOGTA
LOG 1) EMKOVOVEL S10pKAOG e KABE TpdmO, oG eMPAALEL TNV TOPOVGia TOV).

o Xglovok Plo kot Tapevoyinon
EmiPBoln oefovalkng mpdéng 11 CVUTEPIPOPOV evavTia. 6T BEANOT TOoL BdNOTOC, Tieon Yo
0eEOVAMKES GUUTEPLPOPEG OV HOG KOvOouv vo voudBovpe Aoymuo, KPLTIKAPIGHO NG
CLUTEPLPOPES Kol TNG amOO0oNS LG 6To KpePdtt (Ko péso 6to yauo 1 oto Cevydpt, kdabe
GEEOVOAMKOC KOTAVOYKOGHOG oL Ogv 0&yetan "oy" eivon Pia).

« Koataotpogi) neprovoiog.
Amo émmlo Kt avtikeipeva a&log, HEYPL MUEPOAOYLD Kl AVTIKEILEVO cLVOLGONUOTIKNG HLOVO
a&iog, Kot To KAao1Kd yvoiikd mov 11 Opavon tovg Tpopdlel mavta, avesdptnto and v aio
toug. Katd mpotipnon pe Ploto tpdmo mov va tpopokpatei 6co yivetar nepiocotepo. [étapa

N pe Kabe aAro Tpdmo e£aPdvion povyiopol 1| GAA®V OVTIKEILEVOVY TOL BOULOTOG.
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Yyorkog Exgofiopnoc: Opropog, Mopoéc, Xroyyeio kor Api@Opoi — Ipoinyn
70V Davopévov 6to Xyoieio

Ewayoyn

H Bilo kot 1 emBetikdOmto ©¢ eKONADCELS TG avOpOTIVIG GUUTEPLPOPES OloYPOVIKA
ATOTEAODVV GLYVA Kol TOAVGTLLAVTO KOWWVOVIKA Gawvopeva. To televtaio xpovia o€ TOAES YDPES
TOL KOoUoL €xel onuelwbel €€apon ota  eowvouevo Ploc, ex@oPlopov Kol eMOETIKNG
CLUTEPLPOPEG OTO GYOAMKO mhaicto. E&aipetikd avnouyntikd @avopevo amotedel 1 cvyvn
EKONAMOT OVTIKOWVOVIKNG KOl EMOETIKNG CUUTEPLPOPAS amd Toudld OAO Kot PKPOTEPNG NAKING,
YEYOVOG TOVL OmOTEAEL TNV aeeTnpiot JleEaywyns TANOMPOG EMOTNUOVIKOV EPELVAOV YLOL TNV
KOTOVONON  TNG OUTIOAOYIOG Kol TN UEAET] OMOTEAECUOTIK®OV UEBOd®V TPOANYMG Ko
avtpuetonions tov. Ilpdkerton dAAwote yuo Eva @avopevo To0 omoio amacyolel Wdwaitepo TOLG
YOVELG, TOVG EKTOUOEVTIKOVE, TOVG GYOAKOVG WUYOAOYOLS, TOVG KOWMVIKOVS AEITOLPYOVS OALG
Kot TANOOPA GAL®V ETCTNUOVOV.

2mv Evponn to 0épa g acedielng oto oyoleion TPoEkLye KOTE TN OPKED TNG
dekaetiog Tov 90, oe avtiBeon pe tic HIIA otic omoieg m oyolkn Pila amacydAnce v
emoTUoviK otlévta Kot v yapaén moMtikig amd T dekaetion Tov *70. Ocov apopd ctov
EMOKO YDPO M TPOTN Epevva Yo TN ook PBla deENyon to 1990 and v Avopéov. Ao 101e
akolovOnoe Hkpog apBpdg oxetikmv gpevvav (Andreou, 2000, 2001, 2004° Andreou &
Metallidou, 2004 * Andreou, Vlachou & Didaskalou, 2005 " Kalliotis, 2000).

Opropdg g oyoikig Piag - emBeTiKOTNTOS

O opiopodg ™g ool Plog dev elvar amdAvtoc. Emmpedletar amd to moMTIcHKO TAAIGLO
KOl TIG EVPVTEPES KOWMVIKES, TOMTIKEG Kat 1oTopikég cuvinkec. O Olweus (1997) avagpépet ot
oe évo podnm M podntpo ackeiton Pia dtav emavaropPavopeva 1 yoo £€vo HEYOAO YPOVIKO
OldoTNUe. LTOKEITOL OTIC OPVNTIKEG €VEPYElEG €vOg 1| TEPLGGOTEP®V pobntov. Mg tov Opo
OPVNTIKEG EVEPYELEC EVVOOVUE TNV KATACTOOT €KELVN, 6TV 0mold KATO10G KOO TPOKOAEL GE
Kdmolov GAAOV TpavpaTIcnd 1 Cnpid.

H Plo exdnidvetar kvpiog péom g embetikdOTTag, 1 Oomoio €ivol OmoladNmoTe
GLUTEPLPOPE KATELOVVETOL OMEVAVTL GE €VO, VTOKEIEVO PE CKOTUOTNTA VO TPOKOAEGEL PAGPN
(Anderson & Bushman, 2002). H emfetikotnto diakpivetor oe mobntikr (reactive) xoi

evepynTikn (proactive).
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THaOntiky embetikotyra: €ivor M OULVTIKY Kol cuvoloONUOTIK avTidpaon Tov aTOHoL GE €va
aAnOwo N avtilapPovopevo mg ametAntiko epéficpa Kot cuvodedetal amd kamoles popeés Bupon
N PLGLOAOYIKNG OLEYEPOTG, LLE OMOVGIN YVOGTIKNG 0ELOAIYNONC.
Evepynuikn embetikotnro: €ivon yvoot o¢ 1 (pNomn TG EMOETIKOTNTAG LE OKOTO VoL ETNPEACEL 1)
va eEavaykdogl KAmolov vo KAveL KATL, yopic va cuvodevetatl anapaitnta ond cuvosOnpoto
Bopod 1 puoloAoyikng di€yeponc. Amoteleitat omd dVO EMUEPOVS KATNYOPIES:

a. Tn ovviekeotikn embetikdéto (instrumental): n mpoondabeio evdg atdpoL va mhper Eva
avtikeipevo m.y. Eva moyviol Kot

B. Tov exepoPiopd (bullying): kotevbovetol og kémolo dtopo pe 6KOmd Vo KUPLOPYHOEL 7| Vol

eKQofnoet.

Opopog Tov bullying kot ov pop@és Tov

O Dan Olweus (1993), 0 avbpwmog OV TPMTOG UEAETNOE TO POVOUEVO GTO YMPO TOV
oyoleiov, opilel Tov eKPOPICUO ®C TNV GLGTNUOTIKY KATAYXPNON OOVOUNG N Mol €XIOVY Ko
emovorlopuBovopevn TPocTAdELD VO TPOLOKPATHGEL 1] VoL PAGWEL KOVEIG COUATIKA KOl YOXIKA £VoL
dALo dtopo, To omoio PpickeTal o€ o AdHVAUN KATAGTOO.

O Greene (2000) éxer mpoteivel TEVTE KOWE YOPAKTNPIGTIKO TOV VIGAPYOLV AVALECH GE

OAOVG TOVG OPIGHOVE TTOV KATO Kapovg Exovv dmael ot diapopot epsuvntég (Griffin & Gross,

2004):

1. O emmBépevog oromeder va mpokarésel PAGPN 1 pOfo mhvew 6To Bopa.

2. H egmBetikdmra anévavtt g kdmolo Boua cvuPaivel exavalopfovouevo.

3. To Bouo odev mpokaiel TV EMBETIKN CLUTEPLPOPE LLE TO VO YPNOUULOTOIEL AEKTIKN 1
COUATIKT EMOETIKOTNTA.

4. O ex@oPiopog Aappavel YOPO GE OIKEIES KOIVOVIKES OUCOES.

5. O gmrbépevog etvon mo dvvarog and to dpa.

O oyoMkog eKPOPLoIdg umopel va ThpeL OPIGUEVES LOPOES:

o. Xopotikdég: Eivalr o mo ovuyvog, o mo gukora avtiinmtds. Exepdaleton pe yrommuoto Kot
BapPapdtnreg OTMS, KAMTGIES, UTOVVIES, TPAPNYHO LOAMODV, TOGIHO, CTPOEINO0, KAEIDDUO
0€ KAmO10 Y®po, Placudc.

B. AgkTikog: Nvetal avtiinntog HEC® TG EPOVEILNG, TOV YAEVOGHLOV, TNG OTEIANG, TOV AEKTIKOV
OLOELPIoUOVY KoL TOV LOXOINpOV TEWPOYUATOV

v. Kowovikog: X avtd 10 €id0¢ mpaypatomoobvtol  TPAEES KOWVMOVIKOD OTOKAEIGLOV,

TepmPLOTOinomg Kot dS1Ad00TG PNUMV.
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0. Puyoroyikos- XvvareOnpatikdg: Ilpaypoatomoleitoar Kupiwg HECH amel®V, TECEOV Kol
eEavayKaGUOV.

e. Teyvoroywkdg: TIpoxettor yioo pio véo HOpON €KEOPIGUOV 1 OTTOil0l TPOUYUOTOTOIEITOL PECH
niextpovikdv unvoudtov (MSN 1 e-mail) 1| Bivteo oto Kvntd THALPWVO KOl 6T0 dladikTvo,
péocw OMuovpyiog 16T0ceAO0S 0TO JLdIKTLO EVAVTIIOL GE KAMO0 7ol 1 oKOpo UE TOV
AmOKAEIGHO TOV amd Ta. dwudtio emkowvwviog (chat-rooms). H véa popen exeofiopov
paotifel 11g dAdec gvpomaikéc yopeg ko tig HILA. xor yopig apgiporio ce cvvtopo

YPOVIKO dtdotnua o amoteAéoel TPOPANA KO GTIV EAANVIKT TPOLYUOTIKOTNTO.

Evowngépovta otoryeio ko aprOpoi

A&iler va avagepBolv ta anoteréouata amd v Epgvuva tov Kalliotis (1994, 2000), oty
omoio cvoppetelyav 117 'EAAnvec pabntéc ompotikov oyoieion. Bpédnke Aourov ot

- Ot pentég eaiverar va amodéyovior oyeddv 6to GOVOAd tovg (4/5) o TL glvon GyolKn
eMOETIKOTNTA TPOTIUAOVTIOG TEPIGGOTEPO TOVG (QPLGIKOVG TOTOVG TNG, OMMG: YTLTAW,
KAOTG®, GTA®, 0O TOLG U1 PLGIKOVG, Y10, VA TNV opicouv.

- To mpOPAnua ™G oYOAMKNG EMOETIKOTNTAG GTA EAANVIKA OMUOTIKA GYoAeln paiveTol vo
amooyoAel éva peydio pépog tov podntov (1/4) oe kabnuepwn Paon, pe to 1/10 tov
padntav va miotonoteital g BOpata TG oYoAKN g emBeTiKOTNTOC.

- Ot poBntéc tetvouv va ekepdlovv aAAd Kot va d€xovtat TV EMOETIKY] GLUTEPLPOPE TV
coppanTdv Tovg Kupimg otV awAn tov cyoAeiov (4/10) kot petd €@ and to oyoieio
(3/10).

- Emiong, ot padntég and 8 £mg 12 ypovov teivouv oty mAstoymeia toug (2/3) va Aéve gite
GTOVG YOVEIC, €lT€ 0TOV SACKOAD TOLG TO TMEPICTUTIKA GYOMKNG EMOETIKOTNTOG TOV TOVG
cuvéfnoav.

Noa toviotel €0 OTL COUP®VO, LE TO OTOTEAEGUATO TOAADV EPELVMOV OGO 1 HaBNTIKN
NAio. Heyol®vel, T060 AYOTEPT] AVOQOPE TOV TEPIGTATIKOV GYOAKNG €MOBETIKOTNTOS £XOVLE
TPOS TOVG YOVEIS KOl TOVG EKTALOEVTIKOVS, EVAD OAO KOl TEPIGGOTEPES ElvaL OL AVAPOPEG GTOVG
ocvppadntég N oe kavévay. Enione va onueiwdel 6t1 660 peyordvouv ta modid, TOG0 HELDVOVTOL
TO. TEPLOTOTIKA COUATIKOD EKQOPBIGHOV, EVM TO TEPIGTOTIKA TOV OPOPOVV GTN AEKTIKNG KO
YLYOAOYIKN-CLUVOLGONUOTIKY] LOPOT) TOV eKQOPIoHoD mapapévouy otabepd ko’ OAn ™ didpketo
TOV GYOMKAOV Ypovov. Yrdpyet BEPata d1aKPIoN 6TO TEPLEYOUEVO TOV AEKTIKOV EKQPOPIGHOD 0G0

peyadmver N nAkio. ‘Etol, evd ota ypdvia Tov ONUOTIKOD 0 AEKTIKOG EKPOPIoUOG TeptAapPavet
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Kuplmg mEePpdypaTo Ko Kopoidio, oTo HETEMEITA. YPOVICL TOV YLUVOGIOL KOl TOL AVLKEIOVL
KLPLOPYOVV 01 PYLES Kot TaL 6EE0VOAKE GYO L0, cLVNO®G Le BdpaTa TO KopiTtola.

Ocov apopd 610 pOAO TOL QLAOVL, TO. ayOpLo-BdpaTo pIAdveE TOAD Alydtepo amd Ta
Kopitoa-Oopata, evd ta aydpla-0vtec cuvnBilovy va amoKaADTTOVV 11 OPACGT TOVE GTOVG PIAOVE
Tovc. Mo axopa ypriown mAnpoeopia eivar Ot Ta ayoplo ackovy ¢ BVtec kot Prdvouy g
Bopata cuvnbmg copatikd exeofiopd, oe avtibeon pe Ta Kopitola to. omoio ekepdlovv Kot
avTpeTOnilovy cVVNB®G TN AEKTIKN] 1 TN YUXOAOYIKN-GUVOIGOMUATIK] HOPPY] TOV GYOAKOD
eKQOPIopon. Avtd onuaivel OTL Ol QUECEC CLUTEPLPOPES TOV AYOPLDOV, ONANON Ol COUOTIKES
HOPPEG EKPOPIoOD, YivovTor TOAD MO €UKOAN OVTIANTTEG OO TOLG EKTOOEVTIKOVS KOl TOLG
EVNAIKOVG YEVIKOTEPO GE GYEOT UE TNV EUUECN, AYOTEPT] OpaATH HOPPY| TOL EKPOPIGHOD OV
oyetileTon pe T0 POUAO TOV KOPUITGIOV Kol i6m¢ €161 va eényeitan to yeyovog 0Tl Ol EKTAOELTIKOL
Bewpovv kateEoyMV Ta ayoOpLaL -Ka Oyl o Kopitola- ™G avtd mov ackovv Kot dEyovrtal Pia.

H mavelAvia épguva mov 01e&nydn 1o 2005 amd to Tunpa Poyoroyiag tov Apiototédeiov
[Mavemomuiov Oeocorovikng (Emiot. YrevBuvn: Bao. Aednyidvvn-Koviptln) ota mhaicia tov
npoypaupotoc ITYOAI'OPAX pe titho «Tavtdtnteg @OAov, EBvicéc Tavtdtmreg kot XyoAikn
Bia: Aepguvavtog t Pilo kor ™ Bvpatomoinon 610 oYOAIKO TAOIGLO», TPOCPEPE YPNOULES
TANPOQOPleg OYETIKA e TIC OMOYELS HOONTOV/TpIOV Kot ekmodeuTik®v amd  [Toducovg
2rofpovg/Nnmoywyeio, Anpotikd Xyoieio, Mopvacio kot Avkea thg xdpag.

[To ovykekpyéva, kot OGOV a@opd To OEOOUEVO.  TNG £PEVLVOG OE EKTMOLOELTIKOVS
TpoToPadioag Kot dgvtepoPadiag ekmaidevong, TPOEKLYAV EVIAPEPOVTO GTOLYEi Yo TO
TPOeiA TV Butdv Kot TV Bopdtov. 'Etot, o B0tg/Oplotng cOUe®mva e TIC TOPATNPTCELS TMV
EKTOOEVTIK®OV €fvar cuvNB®G aydpl, EAANVIKNG KATOY®YNG, CLUVOUNMKOG pHe To OOpa kol pe
YounAég emoooelg oto podnuata. Eivar dtopo ympic avtonelBapyio mov dwoockedalel pe v
mpoKkAnon embécewv. To Bopa eivar kvpiowg ayopt 1 pobntig pe vymiés emoddoelg N moudi
OPOPETIKNG €BviKOTNTOG OO TNV eAMVIKY] Kot ekofiletar cuviBmC TNV QWA 1 GTOVG
O100POLOVG TOV GYOAKOV KTIPIov.

Eniong, ot o1ebvn PipAoypaeia vrootpileton 6t oo Boparta sivon eite mabntikd eite
npokAntikd. To mobntikd Odpoto eivor ayy@dn, pun emBeTiKd, HOVOYIKE Toudld UE YOUNAN
OVTOEKTIUNGN, TOV KATAPEHYOLV GLVNOWE GE AULVA, VTTOTOYY, KAGU Kot pn dtekdiknon. Ta
TPOKANTIKAE BOpaTa €ival Ta VIEPKIVNTIKA, U1 CLUVEPYAGIUA TTOLdLE TOL EVOYAODV SlOPK®OG TOVG
dAhovg aAAG TeAKE Oéyovion To O T Pila. Avtd 1o moudl eivor cvvnBwg avtapyko,
TOPOPUNTIKO, U1 KOVO Yo evevuvaicOnon kot emintd ) dtopdyn yo emPePaioon g vTepoyns
TOV.
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Yrapyer aviimoapdBeon petald TV epeuvnTdVv Yoo To av ot BUTeC elvarl avacpaleic Kot
ayymoelg N oxt. Télog, n Piprloypapio avaeépel pion akdOpo Katnyopie, avT TOV TOOIOV TOV
elvar tavtdypova Buteg ko Bdpata. Ilpdkeitar ovo1OGTIKA Y100 dTOpO TOL OTOV €Vl POVO TOVG
BvpoatomolovvTon vKoAa, aAAG dtav etvan pali pe GALOVG EKONAMVOVY ETOETIKT) GLUTEPIPOPA.
2OUQOVa, TEAOG, LLE TNV £pELVA TTOV £YIVE 6T TAiGLo TOV Tpoypdupatog [IYOATOPAX
KOl HEC® TNG OVOAVOTNG TOV JEJOUEVOV TOL TPOEKLYAY OO TIG OTOVINGCEL, TOV UAOnTOV
onpotikov, mapatnpionke 6t 15% tov padntov/ipidv Bupatomolovvol AEKTIKG 1 KOW®OVIKA
eV 00 otovg 0éka pabntég eoPfovvian 6Tt B mEGovy Bvpata ekeofiopov. Ocov agopd Tov
mopayovta eOA0, T Kopitola vwooTnpilovy 0Tt £va Kopitol avTIUETOTILEL TOV EKQOPIGUO ETMELN
elvar Kopitot, Adym dNAad TOL PLAOL TOV, EVA TO AYOPLOL TGTEVOVV OTL OTAV Eva ayOpl dEYETL
Bilo elvar emedn Exel VYNAEG aKAONUATKEG EMOOCELS, KATL TOV OV apprdlel 6To EOAO TOV.
Evdwapépov givar 10 ototyeio mov mpokHTTEL OO TV TOLOTIKY TPOGEYYIGT) TOV OEGOUEVOV Y10 TN
oxéon Tov EVAOL TOV ayopldV KOl TOL QOVOUEVOL Tov eKkPOPiopod. ‘Etotl, and Tig opddeg
gotioong TV Hontdv OAmv TV Babuidwv Tpoékuye 6Tl Ta aydplo Oyl LOvo epeovifovtat og ot
KkateEoynv OpAoTeC Kot Ta BOUATO TOV TEPIGTATIKMV EKQOPIOHOV 6TO GYOAEl0, AALG QaiveTal OTL
Ol UNYOVIGLOT AVTYLETMMIGNG TTOL XPTGLUOTOOVV, Ol GTAGELS TOLG AMEVOVTL 6T ¥p1ion Plog aAld
Kot T ocvvocOnuotd tovg yuw ta Odpato elvar o Kvplapyog TPOTOG LE TOV  OmMOi0
dwmpaypatevovior TV tawtdmtd tovs. Ta aydpia pe dAha Aoy péow e Plog

dlmporyatehovol To pOLO TOVS, TNV 1d10L TOVG TNV TOVTOTNTO.

Yuvémereg

Ta amotedéopato tOov  OYoAkoy exk@ofiopov eivar elte  Ppoayvmpdbeopo  glite
pokpompofecpo eved umopoHv va exnpeacovy m (o1 Tov Tondlov, 1660 tov HaTog 660 Kot Tov
B0, Ot LOVO KaTh TO GYOAKA TOL ¥POVIL. AALG KoL oTN pETEMELTA {1 TOV.

Oocov agopd o115 BpayvapoBeopeg eMRTOOGELS TOV EKPOPICLOV Y10 TO TOLdI-BDUa, AVTEG
elvat: o) younAn avtoektipnon, f) amovcieg 610 GYoAel0, ¥) KOWMOVIKN amopdvmaon, d) avEnon
TOV GyYovuC.

Oocov agopd otig Ppoayvmpobecpec cuveéneleg Tov EKQPOPIGHOV Y10 TO waoi-00THy OVTEG
oyetiloviol HE TNV OVTIKOWOVIK] 1M Topofotiky GUUTEPLPOPE, OTMG Yo TOPAOELYLLOL
BavooAicpol, kKhomég, amoPoAég Kl YEVIKOTEPY, GYOAIKN OmOTUYIM 1 OKOUO KOl SIOKOTH TNg
@oitnong.

Oocov apopd TIg NOKPOTPOOECUES EMATOOELS, COLPOVO UE TN OLOPOVIKN UEAETN TOL
Olweus (1993), ta dropa ToL OC TOUdLL dEYOVTOY EMOETIKOTNTA VITOPEPOVY MG EVIAIKES OO
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Gyxog, KatabAyn, LEWOUEVT AVTOEKTIUNOT EVA TOPAAANAL TOPOVGIALoVY SVGKOAMO GTN CVVOYT
oxéoemv. Ao Vv AL, To dTopa oL NTav BHTEG OTO GYOAIKA TOVG YPOVID, OC EVAAKES TOAD
ocuyva £&yovv TpoPAnuata pe to VOHO Kot glvar mBavOv vo. cLVOEOVTOL HE  QOVOUEVO

EYKANUOTIKOTNTOG.

Mpoinyn

H mpoondBeln avtipetdniong tov @oawvopévov g Pilag otovg véovg oeeikel va
otoyyetobeteitan omd mokileg mapeuPdoelg mov Ba oTOoYXEVOVY GTOV TTEPLOPIGUO 1 TNV eEAAELYN
TOV TOPAYOVTOV KIVOOVOL 1) / KOl TNV EVIGYLON TOV TPOGTATEVTIKMV TOPAYOVIDV.

2T00¢ TOPAYOVTES KIVOUVOL ocupmeptAapufdvovtol : opyovikd mpofAnuota vysiog,
QVETOPKNG OTNPIEN Kol AGPAAELD LECOH GTNV OLKOYEVELN, TOPAUEANCT), KOKOTOINGCT), amoppuyn
Ao TO VILAPYOV EKTOUOEVTIKO GUGTIUA - TO 01010 GLYVEA Aertovpyel, WaiTepa Yo OKEG OUAOES
pantikov mANBuopov, Oyt ®G UNYOVICUOG KOWMVIKNG KOl TOATIGUKNG £VIOENG OAAL ®G
UNXOVICHOG KOWVMOVIKNG TEP®PLOToinong - GOYKPOLsT] LE TO VOUO Kol EYKAEIGUOG GE 10pOLaTa 1|
GOPPOVICTIKA KOTOGTILLOTO.

Ot mpooTaTeELTIKOL, OO TNV GAAN, TAPEAYOVTES OPOPOVV : TPOCMOTIKY AVOGLYKPOTNGN,
aVATTLEN NG OLTOEKTIUNOMG, EMGTPOPN OTNV EKTOOEVTIKY dwadikacia, o&lomoinon Tov
elevbepov ypdvov, gukoupieg ONUIOVPYIKNG EVACYOANONG, £KOPAONG KOl ETKOVOVING, OVOYKT
Bedtioone tov Opwv dwPinong, OSievkdlvvVon TPOGAPUOYNS € VEO TEPIPAAAOV, Plopatikn
GLVEWONTOTOINGT TOL KOWMVIKOD TOLG POAOV GLVOOELOUEV OO TNV OvVOYVAOPIoN Kol TNV
gmruyia 6TNV KOwotnTO.

To yvwotdtepo mPOypappo TPOANYNG KOl KOTOTOAEUNONG TOL  (QUIVOUEVOL  TOL
exeoPiopov givan to Olweus Bullying Prevention Program mov epapudletat omd ) deKaeTioo TOV
’80 ot NopBnyia kabdg kot og moALEG AAAeG YDpes (Zoundia, H.IT.A.) mov to £rovv vioBetioet.
To mo onuovikd otoryelo TOL TPOYPAUUATOS TOL TPEMEL Vo TOVIGTEL €ivor OTL G€ aLTO
GUUUETEYOLV OAOL Ol EVOLAPEPOEVOL KOl KIVNTOTOLOVVTOL TEPO TOV HLAONTAOV, TO TPOGHOTIKO TOL
oyoleiov kat ot yoveig. Topéyeton atopuxn kot opadkn cvpfovievtikn oe Bvteg kKo Odpata,
yivovtan moapepfacelg oty tdén kot T€Aog KabnynTég Kat Yoveic cuVOVTIOOVTOL GLGTNUOTIKG LE
oKOTO TNV EVIIUEPWOON KOl KIVNTOTOINGY T®V de0TEP®V DOTE Vo fondncovy 6TV LAOTOINGT TOL
TPOYPALLLOTOC.

2NV EMNVIKT TPOYUOTIKOTNTO, OEV VITAPYEL OAOKANPOUEVO, GYESOGUEVO KOl OPYAVOUEVO
mAoiclo Opdong Yoo TV TPOANYN TOL QOIVOUEVOL 1TNG EMBETIKOTNTOC KOl TOV GYOAKOV
expofiopov. Ov omoleg mpwtoPovAiiec ocvpPaivovv ©10 YOPO 0AVTO TPoEpyoviar amd TNV
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evaucnoio LEHOVOUEVOV SACTIOPTOV QOPEMY Kol EKTOOELTIK®V. Ta avnouyntikd ®wotdco
TOGOCTA 7OV TOPATNPOLVTAL GE OAAEG YOPeG TOL eEmTEPKOV Oo TPEMEL GUECH VO HOG
KIVNTOTOMGOLV OAOVG €YKAip®G MGTE Vo, dPACOVUE TPOANTTIKA TPV €lvar TOAD apyd Kot
EUQOVIOTEL TO TPOPAN U OE aKpaic LOpPPN.

Ot mopepuPacelc 6To enimedo TG TPMTOYEVOHS TPOANYMG Ba Tpémel var elvort Tadorywykon
Kot €upUTEPE. KOWMVIKOV yopoaktnpa mov Oa divouv €ueacn otn Oetikr] Stopdpemon g
GUUTEPLPOPAS TOV VEDV.

Yvuykekpyéva, ot 6toyot Ba givor va :

e TOVOGOLV TNV EUMIGTOGUVN GTOV £0VTO KO TIG IKOVOTNTEG TOV VEDV Y10, TV OVTILETOTION
TOV TPOPANUATOV TOVG,

o pdbovv va avayvopilovv mote aicBavoviar Qopd kol va KaTavoovv TIC OAAAYEG OTN
GLUTEPLPOPAEL, GTIG CKEYELG KOl GTO CALLOL TTOV GLVOOEVOVY AVTO TO GLVOICON LA,

e pdéBovv va avayvopilovv ta epedicpota mov 0dnyodv o emBeTIKN GLUTEPLPOPAL,

o pdBovv teyViKEG mov Ba tovg Pondncovv va AEyxovv to Bupd kol v emBeTikoOTNTO,
KaODS Kot TIC COUATIKESG, YVOOTIKEG KOl COUTEPLPOPIKES AVTIOPAGELS TOL £XOLV GYECN UE
avTd o GuvaucHnaTa,

e pdéBovv va avaropBdvouv evBHvN Yo TIC GUVERELES TG EMBETIKNG CLUTEPLPOPALS,

e OMGOLV KIVNTPO GTOVG VEOLG TTOL KIVOLVEDOVVY VO ATOYWPNGOLY Oltd TNV EKTAIOELON,

e ONUIOVPYNOOVV CWGCTI GUVOEST] HETAED TMV VINPECLDV GLUPBOVAEVTIKNG, KATAPTIONG —
eKTAidEVONG KOl GTEYOOTNG,

e ONUIOVPYNOOLV GYEGELS OIKTHMONG KOl CLVEPYOGING TNG TOTIKNG KOWMVING, TOV ONUOGImV
KOl IOIOTIKOV ETLYEIPNOE®VY, OOTE Vo UTodifovv Vv teptBmpilonoinomn twv
VEOV Kol vo €£0GQAAIGOVY TN GULUUETOYN TOVG OTNV KOWMVIKY KOl OlKOVOWKn (on
(TpAipa & Chimienti, 1996, Lewis-Michalson, 1983, Garrison-Stolberg, 1983, Feindler-
Marriott-lwata, 1984).

Toavtdypovo, o©10 mAGIGIO MG GLVOMKNG @UA0cOoPiog Yoo TV  TPOANYN NG
eMBOETIKOTNTOC, GLVOOOL 6TOYOL TG TapEpPfoong mpénet va givat (Aptivorodiov, 2001) :

e M avATTUEN EKTOLOEVLTIKAOV TPOYPUUUATOV OIKOYEVEIONKNG GLUUPOVAELTIKTG Kot TPOANYNG
oToVG Yovelg vy vo  evBappuvBovv oe  ocvppetoywkég Kot un  Ploeg  pop@ég
Smodoy®YNoNG Kol KOTOUTOAEUNONG TNG EVO0OIKOYEVEIOKNG PBlog,

e 1N €EEIOKEVUEV]  KOTAPTION TOV TPOCOTIKOV TMOV OCYOAEIOV GE  TPOYPAULOTO
olapesorapnong, v vo pdboovv ot pobntéc kot ot EKTOOELTIKOL VO OOVAELOVY LE TO

OlA0Y0 Kot vo Unv avomapdyetal 1 Bio 6to oyoieio ko
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« 1M eknaidevon tov MME, yia va avaridBovv évav mo evepyd poA0 oTnV domaidoym®ynon
TOV YeVIKOU TANBLGHOD Kot TV TpoPovv ot peiwon e tpofoing Plotwv eikOvamv.
KAgtvovtag, mpémet va toviotel 1 onuocio Tov £xel 1 EVOGYOANOT LE TO QOLVOUEVO TOV
€EKQOPIoHOD 010 oYoAelo, Oyt HUOVO YOTL Ol EMIMTAOCEIS TOV CLYKEKPUEVOV TPAEemv eival
coPapéc yuo Bopoto oA Ko 00teG, aAAG Kol YTl TPOKEITOL Yoo VA QAIVOUEVO (PPNKTQ
OLUVOEOEUEVO e TN YevikoTepn otdorm g Kowvoviag oamévavtt otn Blo.  Towg mpémet va
avopotnBooue pali pe tov Olweus (1993): «Tu eidovg amoyn ywo tig aiec ¢ kowwviag Oa
oynuoticovv ot paBntég/tpleg mov JopkmdG TEPTOLY BOuata ekpoPiouod 1 ekpoPilovv
ocvupaONTEG/TPLEC Toug Ywpilc Koo mapéuPacn omd T pEPLE TOV EVIMK®V 1 TOL GYOAEiov
vevikotepa;». H éddetyn avédAnyng dpdong amd tn HEPLE TOV EVNIMK®V, TOV EKTOUOEVTIKOV Kot
TOVL GYOAElOL MG BEcUOD Yo TV OVTIUETMOMIGN TOV POIVOUEVOL UE TN Owkooroyia gite OTL Ogv
vrapyel, €ite OTL amotedel avamOOTOGTO KOPWPATL TG avantuéng tov moduwy Kot dpo Oa

Eemepaotel yopic omoladnToTE TOPEUPAOT), LOS KAVOUY OAOVG GLVEVOYOUG. ..
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4° Epyaotipilo

«Ov apkovdeg I'kpiliv»

ATAAIKAXIA
I'eviko oy£oro
1. Apyko poipaopa
2. Zéotapo: «Avepootpoprroc»
3. Kvping 0épa: «Or apkovoeg I'kpiliv»
- Aonqynon mopapvOov
- Avamopdctoon
- Zoypogwkn
- OhoxMipwon apiiyneng
4. Yv{ntmon

XTOXOX

e No avayvopicovv ta Todid To
cuvaiocOnua Tov Bopov

e Noa cvvdéGouV TO GuvaicHN U TOV
Bopov pe ™ Plo ko v
EMOETIKOTNTA

Noa £pBovv o€ emapn e TOV O1KO TOVG
Bopo oy KabnuepvdTTA TOVG

Noa piAncovv yio T xpnotdTnTO TV

cuvalcOnpotog avton

5. Kieiowpo YAIKA
Ot aprovdeg I Kpi@ws
Muwpd Xoaptid
Koikeg A4
Mapkadopot
ATAAIKAXIA ANAAYTIKA

1. Apyxoé poipaocpa

Kolwcopilovpe 1o modd ko potaue «madg giote topa; Ilog siote onuepas». Ot

GLVTOVIOTEG (NTANE OO TOL TOdLA VO LOPACTOVY KATO0, CKEWYT TOL £KOVOV TO OACTNO TTOV

pecoAdfnoe PHeTalld TV CUVAVINGE®Y KOl apopovcE oty opddo. Milovv dmototr OEAovv.

2. Zéotapa: «KAvepootpofLrocy

Zntape amd o Toudld Vo TEPTOTHGOLY EAEVBEPO GTO YDPO KOl VO GKEPTOVV KOTAGTAGELS

ov Tovg €yovv Bupmoel. Otav emoTPEPOVY GTOV KUKAO TOLG AEpE OTL: «onuepa pe Paon Tig

UETE®POLOYIKES TPOPAEYELS amd oTiyun o€ otryun Oa £pbel otnv mEPLoYN HOG O OVELOTTPOPIAOG

BOuuovidpng mov KataeEépvel Omowov ayyilel va tov petatpénetl o€ va Buopmpévo dropo. e Alyo

Ba £pBet ko otV TaEN pog kot Ba Tov kKataldPovpe amd ToV X0 TG LOVGIKNG TOV B0 AKOVOTEL.

Ba EEpovpe OTL £EQUYE OTAV GTOLATIOEL 1] LOVGIKT.

8 Axdg, X., Todnav, TC. (1996). Ot aprovdeg I'kpiliv. EXnvikd Tpappata, Adiva.
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Balovpe pia povoikn pe évroon Kot yprnyopo pv@u()g Kol ovveyiCovpe amd 10 KEVIPO TOV
KOKAOL va KaBodnyoldue to moudid: «ovTtodg 0 avepooTpOPIAOG EPTOCE ... TOV OKOVTE; ... €ivat
SVVATOG KOl OPUNTIKOG ... LE TNV OPUN TOV UG TEPICTPEPEL YOP® OO TOV EQVTO HOG KOl  LOG
OTTOOKPVOVEL OTO TOV KOKAO ... OAO KOl OUVOUMVEL ... Kl EUELS APNVOLOOGTE GTN SUVAUT TOV ... O
Kkabévoc etvor péca ot d1kn Tov divn Kot o umopel va TANCIACEL Ko va ayyiEel Kavévay dAAoV
. 660 0VTOG duvapmvel 1000 gueic otpofrldpocte kot yepiCoope pe Boud ... Ko o Bouodg
QoiveTol 6TV Kivion WG, GTO GAOUO HOG, OTO HOTIOL HOG, OTO YEPLOL HOC, OTO TOd OGS ...
elpaote Bupopévol ... 0 avepooTpOPIAog o Atyo Ba @UYyetL ... Bo GTAPATAGEL | LOVOIKY] Kot Oa

petvoope axivnrot pe to Bopd pog ... (CTOHATAUE TV HOVGIKY) ... £QUYE amd TV TAEN ... peivete

axivnTol og (o 6Tdon mov delyvel To Buud Gog yopic vo WIAGTE ... TOPATNPNOTE TOS Eival TO
oOUO 00G; ... TOG acbdveote; ... Pyaivel 0 HA10G Kot KOOMG TEPTOVY Ol AKTIVEG TOV TAV® GOG,

cag Ceotaivouv Kot maipvovv pall tovg o Bupd cag ... dev glote ma Bopwpévor ... pmopeite va
KivnOeite Ko vo EMOTPEYETE GTOV KOKAOY.
To kGbe moudi pog Aéel mwg NTOV M EUmEPiO. TOL KOl OV VIAPYEL KATL oV OAel va

HOPAGTEL [LE TNV OLAdAL.

3. Kvpiog 0épa : «Orv apkovdeg I'kpiliv»

- Apiynon mapapvoov 1o

Aopnyovpaote 1| drafalovpe 1o mapopvdl ota Todd pEYPL To onueio mov ypaest: « ... O
Mépo¢ kovAovpldoTNKE GO UTAAQ Kot EKAOLYE LOVOG TOV HEYXPL TOV OTOKOLUNONKEY.
e avtd to onueio oTopatdpe TNV apynon, divovpe pikpd xoptid ot wodld kot toug (ntdpe va
YpAwouV T 6KEYELS TTOL KAveL 0 Mépog mptv koyun el kot g arcBdvetal. Awfalovv ta moudd
oca  €ypayav  GOVIOUA. YvveyiCoope v aenynon upéxpt to onueio mov ypdoet:

«...TPOUOKPATNUEVOS GTAUATNGE VO, KAWTOH Kot VoL YPLAILEW.

* Hapalloyy yio pikpoTepo mwa1dld.: (NToue OO TO TOIOLG. OVTL VO YPAWOVY TIG OKEYELS KOL TO

ovvousOnuozo tov Méuov, uovo va ta woovv.

S [Ipotewopevn: History’s Greatest Battle Music-God of War (https://www.youtube.com/watch?v=GgmWyv5-jvo)
0 3¢ oha tar TOPAUVOL0L TOPOTPOVUE TNV TPOGTAOELN TOV NPMO. VOL AVOKOADYEL TNV TPOYLOTIKY TOV 0l KOl TOV ECMTEPIKO TOV
kOG0, AlmioT@vovpe OTL 1) guTvyia TOL gtvar Suvatn Hovo Kate and opiopéveg TpoinoBécels, OTwS dAlmote cupfoivel Kot 6TV
mpaypotikn Lon.
O GLVTOVIOTIG aMOQEVYEL TIG EpHIVELEG Kot Ta NOKA Sddypata kot kafodnyel Tnv opdda va Bpet t dikn tng aAnbeta péoa amd ta
Swdpapotiopeva.
To Babutepo vonpa tov mapopvdiod yivetot e SLoupopeTikd TPOTo avTAnmTd and 0 Kabe dtopo, KaBdG Kat SLUPOPETIKG GE
S10QOPETIKEG OTLYEG 0d TO 1510 GTOO.
O cvvtoviotg Otav agnyeitat Eva Topapvdt eivat onpovtikd:
- av dPadet To Topapvbi 1 T wotopic va Exet kabopd Kot apyd AOYo Yl v YIVETOL KOTavonTog
- va xpopatilel T eovh Tov 0modidovIng COOTA TO TPOSMTO TNG 1GTOPIaG
- vao elvon TopaoTaTIKOG MOTE TO TOLdLHL VOL STLLLOVPYOVV EIKOVES LE TN POVTAGIN TOVG
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- Avomapactoon
Xopiopoc o€ 600 opdoeg PE TO YPAORATO AOTPO -PovPo: OTMG KABovTal 6Tov KOKAO divovpe
oto ool eVOAAGE TO GOTMPO KOl TO WHOOPO YPOUN KOL OTN GLUVEYEWD TOLG {mrtovue va
oynuoticovv oudoeg pe Paon 1o ypouo. Ot 600 opades TomTo0ETOVVTOL GTO YOPO UVTIKPLOTA
o€ 0V0 YpoupéS Kol Taipvouv Tovg porovg: o) Méuog - apkovda I'kpilAv ko B) kabpéetng.
AVOTOPIGTOVV [E KIVIIOELS Kot YOVS To Toudid TG o opddog to Mépo otav etvar Bupmpévog ko
TapdAAnAa n B opdda kabpeptilel 0Tl PAETEL. TN GUVEYELD AVTIGTPEPOVY TOVG POAOVC.

- Zoypoown

Enavépyovioar otov KOKAO KOU GE YOPTIL OTOTLRTOVOLY TOV BLUO TOVG, pHe OYEd M
ypopata 1 aenpnuéva oynuota. ToviCovue otovg pobntég 6t mpénet va (oypapicovy v ekoéva
7oL £Y0VV Y10 TO cuvaicOnua Tov Bupov Tovg Kat Gyl Tt KAvovv OTay Bopdvouy.

- OhoxkMpoon TG apnyNoNg

OLoKANp®VOLUE TV 0PN YNOT TOV TOPApLO0V.
De rolling: Byalovpe ta avtaosTtikd podya Tov pOAOL (TO TavTEAOVL, T1 UrAov(a, TO KOTELO KoL
TO, TOTOVTOLNL).

- anﬁmcnn

[IpockaAiovpe o Toudld o€ ol cLETNOT GYETIKN e TO Bupd Kot Tt TOLg TpokaAel Bupod
oV koBnuepwvotntd tovg. Agiyvouv Tig {oypaelég Kot pAodv yuo avtég, kabdg Kot yio To
cuvalcOnuata mov Plowcav otav dpapatonoincav 1o Mépuo ko tov kabBpéetn. 'evikd ot
GUVTOVIOTEG UTOPEL VO EYOVUE LTTOYT LOG VO EGTIAGOVUE TN cvlNTnom 6to 0Tl 0 Buudg ivan Eva
cuvaicOnua Kot OTmg Kot ta GAAL cuvalcHpato dev gtvar 001e cwotd 0vTe AMdBoc. Yrdpyetl péca
HoG Kot TOAAEG popéc pumopel va Pyaivel oty emeavela Yot £(ovpe cLGCOPEVGEL AALN SVGKOAN
Kot dvodpeota cvvorcOnuata 1 epebicpota. H koatamdmmon M un avayvopion tov Bacikdv
YUYOAOYIKOV OVOYK®OV TPOKOAEL 61)u(’)12. E&dAov 1o Oépa dev elvol vo KOTAMECOLUE TO
cuvaicOnua avtd, ®ote va, vopilovpe 0Tt dgv 10 Prdvovpe, dAAd va 1o dtoelpllOUOoTE e Evay
tét010 TPOMO Mote vo. Ponbd v €£EMEN Hog oTIG oXECES HOG HE TOVG GAAOVG (Ot TpdTOL

dwyeiprong tov Bupod Ba eivar to BEPA GTNV ETOUEV GLVAVINGT TOL TPOYPAULOTOS).

! Otav to modid vrodvovrar évav poro (yivovtar o MEpog), amokToOV TN SpOpoTiKy amdoTact LECH TNG LETOPOPAS KoL
Bpiockovv éva ao@ain TpOTO EAEYYOV TNG EKOPUOTS TV CKEYEDY KOl TV cuvalsOnudtov, mov puéypt eketvn ) oTiyun dev £xouv
exppaotel. [Ipémel 0 cuVTOVIOTIG Va peivel PHEGO 6TO TANIGLO TNG HETAPOPAG KOl 1) cLENTNON VO EGTINGTEL GTA YOPUKTNPLOTIKA
TOV NPOO. TOL VTOSVOVTOL Kol O}l GTO YOPOKTNPIOTIKA TOV OTOUOL TOL TO TEPLYPAQEL (T oobavotav o Mépog;). Avthi M
Sepyacia diver ) duvatdnTa Yo €VOOOKOTNON KOl KOTAVONON KECO Omd TNV OOPAAE TNG OPOUOTIKNG SOUNG Kot TNG
LETAPOPEC. XN GLVEYELD UToPOovV Vo dloTurmmbody ep@TNoEl; Tov oyetilovtat pe To «Tdpoy TG (ong Tov madov (cag Bupilovv
KTl To. cLVoUSHNUATA TOV; €6GG TL cog Bupdvet;), Tavta o B’ TANOVVTIKO Kot Y®pig vo Teppuévovpe N va mElovpe Ta moudid vo
piincovy. Omoo mandi B€let tomobeTeitan, Ympic var EYOvLE GTO HVOAO LOG VO EKLOEVCOVUE TPOCSOTIKEG TANPOPOPIES, OALE VoL
pi&ovpe TOVG GTOPOLS Y10L LI YOVIUT AVAPDTNON TOV TOLOLDV.

12 B). Beopnricd vAKO
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5. Kieiowo
TomoBetovv 6, TL £ypayav 1 {oypaPloay 6Tovg PakEAOVS Kat potpalovtal To cuvaicOnud
TOVG OO TN GLVAVINGT GOV Vo €ival 0 Kapdg, Y. «PeHy® e GLVVEQPLA, NAL0, K.T.A.». EEKIVAUE

0l GLVTOVIOTEG.
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Oupog

Av mpoonafovcape vo opicovpe 1o cvvaicOnua Ba Aéyape 6TL TPOKELTAL Y100 TNV YUYIKN
Kotdotoon Tov Pldvel To ATopo avdAoya pe po cuvOnkn/epédicpo mov vapyel 6to TEPPAALOV
(KakafBovAing, 1997). v ovcio amotelel [0 VTOKEWEVIKY avTidpaoT o€ &va YEYOVOG OV
eKONA®veTOL 610 TEPIPAAAOY, elval amOTEAEGUA TNG OAANAETMIOPOONG TOL OTOUOVL KOl TOL
YEYOVOTOC Kol TEAOC TPOKVTTEL OO T ONuocio. Tov 0modidel To dtouo oto yeyovog (Goleman,
1995).

Youpovo pue tov Goleman (1995), ta Baocikd cvvoicOfuoto eivar n xapd, n Adan, o
Bouog, o eoPoc, N EkmAnEn ko n ondia kol péca o kabEva amd avTtd VTdpPyEL pol TOKIATL ALY
cuvasOnudtov mov TEPLYPAPOLV TIS OLOKLUAVGELS KOl TIC AENTEG OAmMOYPOGES TOvS. [
apadelypa o Bopdc mepthapPdvel Tov EKVELPICUO, TNV 0PN, TNV EMBETIKOTNTO ,TNV €XOPOTNTA
KaL.

Eivar onpavtikd vo propodpe va avayvopicovpe 0Tt ta cuvarsnuota dev daywpilovrol
og KoAd Kot kaxd. Etvar amlog cuvarsnuota. ‘Eva and ta cuvaicHnpato mov yopakmmpiletot g
apvntikd givor kot o Oopde. Tlap' 6o avtd o Bouodg pmopel va Bewpnbel o mpoomdbeio vo
Bpebel O1€E000C Ge €VIAGELS, TOPOPUNOCELS, KOTAGTOCELS TOV UOG TPOKOAOVV ECMTEPIKN
cvykpovot kot pe T LotikdtnTa ToL £XEL, amoTeAel Kivntiplo dvvaun. Xtnv ovcia yiveton onpeio
EYPNYOPONG KOl TPOGOYNGS YIoTi EPYETAL VO LOPTUPNGEL TL GLVEPT Kot Tt cupPaivel. Oa propovoe
Aowov va. lvar Ko éva TANciacpo Tpog Tovg dAlovg, o tpoorabeia emkowvoviag.  (Marcoli,
2001).

[Inyn g omuovpylag tov Bopov, sivor M pATOIOCN TOV TOPOUKATO YOYXOAOYIKMOV
aVOYKOV:

e H avdyxn va avinko
e H avdyn va gipon eAetBepog kot va opilm ™ Lon pov
e H avéykn va pe axovv ot ahiot (Maslow, 2006).

To mpodto Prjpa yio ) d€yepon tov Bupov pmopel va givor pio ovTAapfovopuevn ameiin
KATO TOV QUGIKOV oyaf®dV, ToV €V {NV 1 TOV CVTOAVTIAMYE®DYV KOl TG CVTOEKTIUNOTG TOL OTOLOV
(DiGiuseppe & Tafrate,2007). O Bvpdc mpokaieitor Oyt 1060 amd €vo YeEYOvas, OAAG amd ToV
TpOmo pe Tov omoio gueic Prdvovpe kar epunvedovpe Eva yeyovos. Avtd onpaivel Tog to id1o
epédiopa dev mpokadel Ta idto cuvasOfpata 6 OAoVS: GAAoL pmopel va Bupdcovy kot dAroL Oy,
dAlot pe peydan éviaon Kot Aol pe pkpdtepn kAr. (Maxpn - Mrdtcapn,2010).

O Bopudg pmopel va £yl ToAAES KOTELOVVOELS: UTOPEL VO GTPEPETAL KOTA TOV E0VTOV LG 1)
Katd Tov GAwv. Eniong propel va petatiBetor o€ éva dropo 1 aviikeipevo, 1o omoio dev ivor
YN tov Bopov. Avtd propel va cvopPaivel emeldn to dropo dev aucHAveETOL AGPAAES VO GTPEYEL
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T0 Bupd ToL TTPOC TOoV VTaitio. Emiong o Bupog pmopel va €xel mpogdomomrTikd onuadia, OTmG M
COUOTIKY TAPOYN, 1 CAAAYT TOV EKPPACGENDY TOV TPOGMOTTOV, 1 CAANYN TNG PAEUUATIKNAG ETAPTNG,
N 0AAOyn TNG GTACMG TOL CAOUATOS Kot TG BEONG 6TO YMPO, 1 AAAAYT] TOV TOVOL TNG PMOVIG KOl
TOL YPOUOTOC TOV TPOCHOTOV, 1 OomwOTOUN OAAoyn TS O1dbeong Ko m vmepegvaichncio oe
npotdoelg 1 oyoMa. Ta onuadioe avtd mokilovv avaioyo HE TO GTOMO, TNV KOTAGTOOT, TO

mhaiclo 6to omoio PBpioketal, Tnv nAwkio Kot ™ ddbeon g otrypung(Makpn-Mnoteapn,2010).
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NIQOQ AZDPAAHY XTO ZXOAEIO MOY

5° Epyaothipilo

«@vpds. Apaon - Avtiopaon»

ATIAAIKAXIA
I'eviko oyéoto
1. Apyko poipacpa
2. ZéoTapo: «XyNoTIcpo»
3. Kvpiong 0épa
- E\ev0gpog ovverppog
- O Porog otov Toiyo

4. Kieiowo: «<Z@opTOVO»

YTOXOX

e No GVVEWONTOTOMGOLVV TOV TPOTO TOV
avTidpovV 6tav Bupmvouv

Noa oke@toOVv/Bpovv Tpdmovg dayeipiong
oL Bupov TOVG

MydTEPO KATAGTPOPIKOVS Ko Biotovg

e No avayvopicovy ta matdid Tnv evdvvn

TOVG Y10 TOV TPOTO OV EKPpdLovv To Bupd

YAIKA
Movoikn, Flip-chart
Maopraddpot, Mroyiéc,

Xoaptakio pe oxitoo

ATAAIKAXIA ANAAYTIKA

1. Apyxoé poipaocpa

KolwoopiCovope 1o moudid ko potaue «wog siote topa; [og siote onuepas». Ot

GLVTOVIOTEG CNTAUE OO TOL TTOdLA VO LOIPACTOVY KATO0, CKEWYT] TOL EKOVOV TO OIAGTNLLOL TOL
HEGOAAPNGE PETAED TOV CLVAVTHCE®V Kol APOPOVsE oTnV opdda. Mihovv dmotot BéAovy. Potdpe

ToL Tondd av Bopovvon Tt lyay KAvel kot Tpoteivov e va cuveyicovpe e to 1dto BEua.

2. Zéotopo, . «ZynproaTiopoi»
Ta Tod1d mepmatdve eAe0Bepa GTO YDOPO LE TN GLVOIEID LOVGIKNG. XTO GTOLATIILATO TNG
Hovotkng {ntode amd o modid, LEGo o€ TOAD Alyo xpOvo Kot yopic vo JAGVE, Vo oynUaticouy:

éva otavpd, éva PELOC, To A KeQaAaio, TO 6 KAT.

3. Kvpimg 0épa

- EAev0gpog ouverlppdc.

Enavepydpoaote otov kOkAo Aéyovtag: «a@ol Aowrdv 6Aol Bupdvovpe kot Bupmvovpe
TOAD KOl YIVOUAGTE GLYVA £TCL OTMG TOUEQUE-AVATOPACTHCOUE TPV, EAATE VO SOVUE T KAVOLLLE
otav Bvudvovue». Kataypapovpe oe éva flip-chart 6ca Aéyovtar. ‘Emerta tovg {nraue va
TOPATNPAGOVY OAa 000 £x0VV em®OEl Kot Vo GKEPTOVLV av VTTAPYEL KATL AAAO IOV UTOopovV Vo
Kévovv 0tV Bupdvouy.

Evdewctiég epmmoels:
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e  Yrdpyovv avidpiocelg Tov Gog GOIVOVTOL TTLO NTTLES, O ENOIKOOOUNTIKEG TOCO Yl £GGG
000 Kol Y10 TOLG GAAOVG;
e Ymapyovv GAAEG TOV GOG PaivovTol TTO EMOETIKEC, O Piloeg, O KATAGTPOPIKEG TOGO Yo,
€00,C 000 KO Y10, TOLG GAAOVC;

Méoa and t ocvlnmmon mpoomabovue vo. ovadEiEOVUE TOVG OLOPOPETIKOVS TPOTOLG
éxppoong kot dtayeipiong Tov Bupod kot va katoadeiovpe OTL VIAPYOLY KATOOL TOV Eivan
TEPLGGOTEPO EMOIKOOOUNTIKOL Y100 EUAC Kot Yo Tn oxéon He tovg dAAovg. Ilpémer va €xovue
voyn pog OTL WAGUE Yo EAEYXO TOV OVIWOPACE®Y Kol Oyl OomOKpLYN 1 KoTomwieon
cuvatsOnudatov. O Bupdc mg cuvaicOnua dev eivar Blanog, oAdd pmopel va odnynoet ot Pio dtav
EKQPPACTEL LE KOTAGTPOPIKO TPOTO.

- O Po)rog otov Toiyo

Xopopog oe pKpEG opdoeS: £YOVUE WIKPA YOPTOKIOL TTOL OEKOVICOVV TA TOPOUKAT®
okitoa: popd, propmrdc, 6dokalog/a, adeApoc/, eilog/n. Ta ool emAéyouv Eva yaptakt xwpig
va BAEmovv T1 amekoviletl. Ooa modid £xovv 1o 1610 okitoo pmaivovv oty idto opdda. I'ivovton 5
HIKPEC opadeg ko Cntaue amd kébe opada va Coypagicel o éva Flip-chart to yopaktipo mov
€Yl Kol yup® TOL Vo Kataypaye/cvpporicet owtd mov Kavouv ta 0o Kot Tov Buudvouv.
KoALdpe otov toiyo Vv agica Kt évog eknmpdcsmmog and kébe opddo oTEKETOL UTPOGTH GTO
YOPOKTNPO Kol KAVEL TNV Tapovciaotn eveopkdvovtag to poro. Ilapotpivovpe tor modd va
HAGve otov o evikd AEyovtog: «ey® M popd Bupmve dtav to Toudi pov....».

OzopnTiKi TAosioon: XV mopovciacn Kabe opadas TPoKaAoVUE GLINTNOT ECTIAGUEVT GTO
VO aVayVOPIGouV Toug AOYOUG IOV KAVOLUV TOLG GAAOVG, LIKPOUG Kot LEYAAOVG, va Bupmvouv
GLVOEOVTAG TO HE TO MG TO 10100 TAL OO TPOKAAOVV QT TN CLUTEPIPOPE. XTOY0G €ival va
BonOncovpe ta modd va pwovv ot B€om tov dAAov, Apa pe Evav TPoOmo vo avamtvéovy Eva
Babud evovvaicOnong mov pmopel va Tovg 0dnyNnoet 6t dnpovpykn dtayeipiorn tov Bvpod tovg.
H cvveidntonoinom 6t kdmoleg opég ot Adyot mov pag Bupdvouy pmopet va, gival mapopotot 1e
avTovG OV BLUAVOLY TOVG YVP® LG UTOPEL VO OIS KAVEL VO OTOOEXTOVUE TO GuvaicOnud pog
KoL VoL TAPOVLE TNV €0OVLVT Y10 TOV TPOTO TOL TO EKPPALOVLLE.

De rolling: petd to téhog g mapovciaong kabe opddac, Pyalovpe omd 10 pOAO TO TOdi TOV
EVOAPKMOOE TO OKITGO, AEYOVTOG TOL: «TOPO T OV €l 1 HApd, O UTOUTAS KAT. oAAL O

Anpntpng, n EAévn .y,
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* Hapailoyn yio HIKPOTEPO TOIOIA: OE TEPITTWON TOV TO. UIKPOTEPG TALOL0, ODOKOAEDOVTOL VO
EVOOAPKMOOVY TO POLo (NTaUE VO TOPOVGIATEL EVAS EKTPOTWTOS THY opioa ue ) Ponbeio g

DTOLOITNG OUBAOG.

4, Kheiowo: «Z€@opT@dVOm»

Opbot 6A01 6TOV KUKAO OKEPTOUOGTE T BEAOLLLE VO OPT|COVUE OO TN GLVAVINGN Kol TO
Twvalovpe pe ta ¥€PLo TPOG TO TATOHO PWVALOVTAG SLYXPOVRS «Xa» o kdBe tivaypo. To
emovolopuPavovpe KAmToleg popés KpaTavToag Eva puBud Kovd oty opdda (my. petd amd tpia
YTLUTNHOTO 0T TOO0, aKOAOLOEL Eva Tivayuo pe ta xépro ewvalovtog yo). Metd and kdmoieg
EMOVOANYELG, ONKAOVOLLE OAOl pall amd KATm OTL £xel TETOYTEL KOl TO METALE YO U0 TEAEVTOLOL
@opa pe dHvoun Katw Aéyovtag «Xoa». Mévooue akivntotl Aiyo deutepOLENTO KOt PETA KAEIVOLLE

TN GLVAVTNOT).
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O Oupog Kat n Alaxeiplon tov

O Bopdc o¢ ocvvaicOnua dev €xel KATL apynTikd, 0AAL M £KQPAOT Kot Ol Eiplon Tov
Umopel va yivouv pe Evav «KOTAoTPOPIKO» Kot Oyt €motKodountikd tpoémo. Eivor onpoaviikd vo
pdbovpe vo dayelpllOUOOTE TIC CUUTEPLPOPEG OV HOG OVOCTAUTMVOLV KOl VO UTOPOVUE VO,
exppalovpe 1o Boud pog ywpis va tepvape o enibeon.

Kdamowa mosotikd kprripia mov fonbdve yio va tpocsdlopicovpe Katd 1660 o Buuodg eivon
EMOIKOOOUNTIKOG | KATOOTPOPIKOS €ivat 1 ovyveTnTa, N £VvToon Kol 1] owdpKewe Tov Qvpov
(Adler & Proctor, 2007). H évtaon tov Bopod pmopei vo TOKiAEL 0td TOV N0 EKVELPIOUO UEYPL
v évtovn opyn( Barefoot, 1992 & Spielberger et al, 1995). Otav 1 évtaon givol o og pétpua,
0 Bupdg etvar avdAioyog pe v TpodxAnon kot dgv vrepPaivel To eXinedo TOV ATALTOVV 1) ETIALGN
TOV TPOPANUATOG KOL 1 ATOPLYY| TNG EMAVAANYNG Tov, TOTE Umopel va glvarl €motkodounTikoc.
Ocov agopd 11 owdpkewa &vog emelcodiov Oupod  pmopel va elvar omd oTiypoio g
nmapatetapévn. Elval onpoviued n digpkela vo unv ivor peyoAdtepn and 060 omoLteitol yio
pvOon g kotdotaong (Averill, 1993).

[Iépav tov mocotk®Vv Kpumpiov, ot okomoi Tov Bupod amotelohv KPITHPL Yo T
duakplon petalhd emkodouNTIKOD Kot KATAoTPOPIKOV Bupod. Av Kot Guyva £(0VUE GLVEIONOT TOV
GULVETEL®V TOV Bupov, dev £yovpe TAvTO GLVEIONGN TOL GKOTOL TOL. ZVUPWVA e Tovg Rosellini
kot Worden  (1985), pepikoi  amd  TOUG  ©6TO6Y0LE  TOL  Ovpov  sivau

- ATOKTION EAEYYOV.

O Bvpog pmopet va ypnopomombel anévovtt 6Tovg GAAOVS TPOKELUEVOD VO, AVAYKAGTOOV
va Yivouv cuvepyactot 1 Yo va yiver avtd mov 0EAovLE.

- Nikn.

O Bupdg pmopel va ypnoonomBel og pécov vrepicyvong (o€ pia dSapwvia, 6e o GOYKPOLoN 1
og évav kofyd).

- [Ipootacio TOV SIKALONATOV 1] TS AVTOEKTIPUNONG.

Av kdmolog vidogl 0Tl To GLVOICONUATO TOL  OyvoouVvTOl, TO OWKOIOUOTE TOV
KOTOTOTOOVTOL, 1 0VTOEKTiUMon tov mopaPrdletat, pumopel va ypnotpomomost to Bopd kot v
EMOETIKT GLUTEPLPOPA GOV LEGO Y10 VO OTOKATOGTIGEL OVTA TO OTKOLAD AT 1] VAL EOVOTTOKTIOEL
TOV £AEYYO TOV E0VTOV TOV.

Zoyva M un dwyeipton tov Bopod umopel va 0dNYNOEL GTNV EKONAMON EMOETIKIG
ovumePLPopag mov Palel ta dropa o€ Evav atépRovo KOKAO avTimopdeons, OmOTEAEGLO TOV
omoiov cLYVA givol va yevviovuvtol kol GAAd, dvoKoAdTEPO {omG, cuvalcOnuata. EmumAéov €xet
ONUOVTIKEG EMNTMOOCELS OTIS OWmPocOMKES oyéoers. H avrtidpaon pe évav exfpikd ko
GLVALCOMUATIKA POPTIGUEVO TPOTO TPOOLABETEL TOVG AAAOVS OPVNTIKA TTPOG TO ATOUO LOG
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(Biaggio,1989, Novaco, 2003). Avrtifeta m wovotta €kepoong Tov Bopod pe éva
eMOKOdOUNTIKO TPOTO €xel Ppebel va oyetiletar pe vymAdtepa eminedo KOWWOVIKNAG oTPLENG
(Martin & Dahlen, 2007).

Eniong mpémer va avagepbel o onuovtikdc podrog mov moailer o Bvudc ot AMyn
aro@aocov (Lerner & Tiedens, 2006). Zvykekpiuévo oyetiletar Gueoa e TIG ATOPAGELS TOV
EUTEPLEYOVV PIoKO KOOMG OTAV EIHOCTE GE KOTAGTAGN £VTOVOL B0V YIVOUOGTE TO TOPATOALOL
Kot SUOKOAELOUOOTE VO EKTIUNGOVE 0pBa TV emkivduvotTa pog katdotaons. Etot givat mo
TOaVO vo ETEVOLGOVUE YWPIG OEVTEPT OKEYN YPNMUOTO , VO KAVOLE KATAYPTOT OLGLDV KOl VO
TAPOVLE TOPUKLVOVVEVUEVES ATOPAOEIC KVpimg oty epnPeia ( Vaccaro & Wills, 1998).

Kdanoeg Poaocwkés apyés owuysipiong Oopov kor ovykpoveswv 0o pmopovoav va
GLVOYIGTOVV GTO TOPOKAT®:

- € oY€0M LLE TOV EaVTO
e  Avoyvopilo to Bupnd pov
e Avoyvopilo molo avAayKn Lov KOTOTATOToL
e MoaBaive va ekppalom avbeviikd Ta cuvoisOnuato oo
- & oyéon e Tov GAAOV
Enwowovd anotelespotikd, Tov onpoaivet:
®  OKOVM TPUYUOTIKE TOV GAAOV
e 7poomadd VO KATOVOT|OM® TNV OTTIKN TOV
e ckppdlm 10 cuvaicOnua pov g €&ng: Eyd vidbo ot Bvpdve kot oy pe
Bopmvelg
o yapoktpilm ™ coumepPpopd Kol Oyl TO ATOWO, T.Y. 1| CLUTEPLUPOPA GOV £ivar
EKVEVPIOTIKT Ko Ol E100L EKVELPLOTIKOG
e  Balw opra yua v mpoctasio Tov {oTikod pov yopov (KovtpouBiong, x.x.)-
e Emmiéov «dmoleg otpatnyikéc €héyyov tov Bvyuod WOV UTOPOVV VA
OTTOGLUPOPNCOVY TNV £VTACT] TOL ocOdveTan Kdmolog elvat:

A. Xorapoon

AmAég teYVIKEG yaAdpmong, Omwg ot Pabdiég avamvoég Kot M xpnom TS PavTaciog,
umopovv va cog fondncovv va katevvdoete To cuvaicOnquata Gopov.

Mepikd amhd Pripoto 1oV PToPEiTE Vo SOKIPNACETE

Avoarmvevote Pabid and 1o ddepaypo: avomvéoviag amid and 1o otibog ot Bo cag

yorapaoel. Pavracteite v avamvon cag va avefaivel amd v kKowd coc. Emavoldapete apyd
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g npeun AEEN N epaon omwg "yaldpwoe", "mpéunce". Kdvte to evd avoamvéete Pabid.
Xpnowonomote ) eoavtacio. Bidote vogpd pio yodapotiky eunelpio gite and ™ pvqun eite
amo T QovVTaGio 60c. ACKNGELS YIOYKA YOUNANG £VTOOTG LWITOPOVY VO, YOAOPDCOVY TOVS HVG COG
Kot v ocag  kdvoov  va  owoBavBeite  mo  nMpepor  (Kapvmidov,  2003).

B. I'vootikn avadounon

Me omhé Adyw, ovtd onuaivet aAloyn tov tpoémov okéyne. Otav kdmorog eivot
Bopopévoc, n okéym tov umopel va yiver vrepPfolkn kor Spoapatikr. Ilpoomabrote va
OVTIKOTOGTNGETE OVTEG TIG OKEYELS LE OAAEG TEPIoGOTEPO AoYKEC. [l mapdodetypa, avtl vo meite
GTOV E0VTO GOG «OWTO TOL GLVEPN eivan amaiclo, Pofepd, TOPU OAU KATOGTPAPNKOVY TEITE TOV
«gtvor evoyAntikd kot ducororoynuéva eipon Bopopévog, aAld dev gival to T€A0G ToOL KOGLOL Kot
HE TO va Bupdve dev pmopd va S10pfdc® TimoToy. Zov HEPOS TNG YVMOGTIKNG TOVS avadOUNoNG,
T Atopo Tov Bupdvouy ToAD Bo. TPEMEL VAL GLVELINTOTOWGOVY TNV OOLTHTIKY] TOVS VLGN Kot VoL
petappdcovy Tig Tpoodokieg Tovg oe emBupieg. Me dAha Aoy, to va movv «Bo Bk KATW,
elvorl LYLEGTEPO A0 TO VO TOVV «OTTALTO» N «tpénetl va £x® kdtw (Kaporidov, 2003).

I'. Behtioon g emkowvoviag

Ta dropa mov Bvpmdvovy gdkoAd £xovv TNV TAGN VO KOTOAYOLV YPNYOPO GE
GLUTEPAGLLOTA, TO. OTOl0, OUMC, Umopel va elvar avakpipr, kot va dpovv cupemva pe avtd. To
TPAOTO TPAyHa OV TPENEL va. Kavete Otav Ppiokeote og pia Evtovn culftnon givol vo NpeUNceTe
Kot va. okepTteite o€ PaOog TIG amavinoelg coc. Mnv melTe T0 TPAOTO TPAYLO TOV GO EPYETOL GTO
vou, OAAG mpepnote kol oketeite mpooekTikd TL Béhete va meite. Ty 101 dpa, axovote
TPOCEKTIKA TO GUVOUANTY] GOG KOl OKEQPTEITE TOAD Tpv pwAncete. EmmAéov, mpoonadnote va
avtiAneOeite Tt ivor avtd mov Bpioketal micw and 1o Bvuod cag (Kapumidov, 2003).

A. Xpiion tov yrovopop

To amko yrovpop pmopel va £0VOETEPDOGEL TNV 0PYN e TOAAOVG TPOTOLS. Mmopel va Gog
BonBnoetl va deite T mpdypota mo woppomnpéva. Qotdco, vrdpyovv 6Vo ctoryeia mov Ba
TPEMEL VO TAPETE LIOYT GO GYETIKA e TO yovpop. [IpdTov, unv tpoonabeite vo amopvyete Tal
TPOPAUATE COG KOL VO TOL DTTOTIUNGETE OGTEIEVOUEVOL HE OVTA. AVTIOETMOC, YPNOIUOTOIEITTE TO
yovpop vy vo fondndeite va o avTILETOTICETE TEPIGGOTEPO EMOIKOOOUNTIKA. AgdTEPOV, PNV
€VOIOETE GTO SPUL Kol COPKAGTIKO YLOVUOP, YTl Kot avtd omoteAel dAAN pio poper| Un vyovg
éxppoaong Bopov (Kapumidov, 2003).

E. AMLGETe To TEprpairov cag

[ToAAég @opéc To Gueco mepiPaAlov pog amotelel ouTio EKVELPIGHOV Kol GUYYVLONC.

Aldpopa TPOPANUOTO KO VTOYPEDCELS UTOPOLV v caG ETPapHvouy Kol Vo 6ag KAvouv va
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Boumoete pe o UmOOI0L TOV COG £YOVV TOYEL KOt OYETILOVION LE TPOCMOTO, KOl TPAYLOTH TOL
epPAALOVTOS Goc. ADOTE 6TOV €0VTO GOG TNV evkarpia va Kavel Eva ddAaepupa. EEacpolriote
TPOGMOTIKO YPOVO G€ EKEIVEG TIG OTIYHES TNG NUEPAS TTOV YVpilete OTL €lval OL TO GTPEGOYOVEG.
‘Enerto amd avtd 10 obvtopo, Npepo SAEUUA, o1cOAVESTE KOADTEPO TPOETOUACUEVOS VO

OVTILETOTICETE TIG OMOLTNOELS TOV KATOOTAGE®V, Yopig vo Eeomdte mhve tovg (Koapumidov,

2003).
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«0 opaxog Tov Pofov»

6° Epyootfipto

ATAAIKAXIA

I'eviko oy£oro

1. Apyko poipaocpa

2. Zéotapo: «To yhomton»

3. Kvpimg 0épa
- Agfqynon tov mapopvdov
- Apapartomoinon @opov

XTOXOX

Noa cuvdécouy ta madid To cuvaicOnuo

0V POPOoV pE TNV EMBETIKOTNTA
Noa ene&epyactohv TOVG POPOVG TOVG

Na avalntmoovy myéc mpootaciog

YAIKA

«O dpaKog Tov (p()Bov»l3

- Xoinron Yhwd Coypoeikng, Mmoyiég
4. Kieiowo Xapti A3
ATAAIKAXIA ANAAYTIKA

1. Apyko poipaopa
KolwoopiCoope 1o moudid ko potaue «wog siote topa; [og siote onuepas». Ot
cuvtoviotég {nthpe omd to TOdLd VoL LOPACTOVV KAWL GKEYN TOL €KAVAV TO OAGTNLA TOV

HeGOAAPNOE LETAED TOV GLVOVINGE®V Kol 0pOPOVGE TNV opLdda. Mikohv 6motot BEhovvy.

2. Zéotapa: «To yhomto»

KoAiodpe ta moudid vo mepmoticovy péco otnyv tdén Paloviag po yoAapn LOVCIKY|, Vo
TevtwBovv, vo TvaEovv yxépla Kol TOd KOU YEVIKOTEPO VO, KOVOLV KIWWNGELS TOV TOVG
yorapaovovv. Tovg (ntape kabmg mepmatodv va a@rcovy to PAEUUO TOVG VA TEGEL TAVED GTO
HEAN ovTNG NG OMAdAG, OMMC OVTIGTOWO KOU GTO YMOPO TOL TOVG (LAo&evel. Zuyyxpovmg
TPOGKOAOVUE VO GKEPTOVV TNV Opdd0 Kot TS vimBovv péoa 6° avtnv yopic va pidve 1 va
OVOKOWVAOVOLV TIG GKEWYELS TOVG. XTH GLVEXELN TO OO0 TPEMEL Vo EMAEEOLY €val onueio péca
oV T0EN, va peivouv akivnta Kot vo Tapovctdcovy [ €va YAUTTO, T0 g aicBdvovtal ekeivn
TN oTyp pe v vorowmn opado. Kigivoope tn Hovsikn agod oTopaticouy OAo To Todld Ko o
ovvTovioTg TANclalel to kdbe moudi, mwov, 6tav 1o ayyilel, 10 YAumtd (wvtovevel Kol AEEL TO
cuvaicOnud tov.

Ta moud1d EmavEPYOVTAL GTOV KUKAO.

3. Kvpimg 0épa
- Ap1ynon tov wapapvdov

1 , , , , , ,
3 KpdAAn 2. (2003), «O Spdkog tou dpoBouy», ABrva, EkSooelg AtdmAacn
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Aopnyodpaote ota modld 1o mopopvdr «O dpakog Tov EORovy. LTapatdue 6to onueio
Omov ot péPor yivovior Evag pavpog dpakog (BA. mapapvdi: ... 'Evac pavpog opakog!) ko {ntdpue
a6 to Toudld va oypapicovv To dpaKo Kot va Ypawouv 1 va cuUBOAMGoLY YOp® TOL OAOVG TOVG
@6Povg TO0L ayoplov. Aoy dmdcoovue YU avTd Myo AEnTd, TPOOKAAOVUE T TOOWE Vo
TOPOVCIACOVV TOVE OPAKOVS TOLG KOl VO LANGOVV Yo dca Loypdpioay Kot /1 Eypoyoy.
‘Enerta cvuveyilovpe v apiynon péypt o téA0g TS 16Topiag.

- Apapatomoinoen ¢ofov

[Tpookaiovpe To TOLOIG VO SPAUATOTOMGOVY TNV TOPEiD TOL POPOV Ao PeEYAAO OpaKo G
comovvopovoka. Ta modld etvar Kabiopéva kaTm Kot okoAovBovv Tic 0onyieg pog: «Tevimbeite
Kot ovoifte o yépro cag 0060 mo MOAD pmopeite. Davtacteite O6tL oyd oyd opyilere Ko
petapopemveoste o Opakovs. Elote dpdrol pe xoptepd d6vtia ko peydia voyo. ‘Exete 2
HEYAAQ KOTOKOKKIVA LATIOL EVO TO GTOUN GOG TETAEL PMTIEG. Tt Xovg KéveL 0 dpAKog; LEPVECTE
apyd oto mhTopo Kot Tpifete v TAATH Gag. Tuvavtdte Kt AAAOLG OpAKoVS TPLYVP®. Xwpic vo
ayyiCeote, dgi&te TOVG TN dVvaUN GOS. ApPYd Kol VOXEMKE GNKOVEGSTE KOl KIVEIGTE GTO YDPO LE
fruota Papid mov 6co mpoywpdte yivovior okoun mo Poapid. Me dvokoAia apyilete va
nepnatdre. AcBdveote v kolMd cag va apyilet vo QOVOK®OVEL, VO (POVCKMOVEL... V.
(OVGKMVEL... KOl VoL YEPVETE UloL amd TN Mo HEPLd, piot amd TV GAAN pepld. Ae yopdte vo
TEPACETE OVALEGA OO TOVG GAAOVG OPAKOVC... Kol EAPVIKA £YETE POVOKAOGEL TOGO TOAD TOV
akovyetor éva MITAM kol okOTE GOV GATOLVOPOLOKA 7OV OKOPTILEL Ge YIAMAdES, WIKPA,
TOAVYP OO YOPTAKLO.
De rolling: {ntdue amd to moudid va eovtactovy 0Tl TAVe amd T0 KEQAUAL TOVG LTAPYEL £Vol
pumokdvl yepdto vepd, To omoio omdel Kot TEPTEL TO vePO TAV® Tovg. Trvdlovtag o vepd amd 10
GMUA TOVG, TVALOVV Kol TOLG POAOVG TOVS LOKPLEL.

- Zointon

O ovvrtoviotg KatevBuvel T culnnon pe Pdomn Toug TapaKaTo AEOVES/EpOTNCELS:

- Tlog acBavOnkate cav dpdiot; [Tog aicBavOnkate dtav yivate GomovvOPOLGKES;

- O dpdog Tov ayoplov TMG LETALOPPDONKE GE TOADYPOLO YOPTAKLAL;

- Tlowog/ 1 ponOnoe 10 aydpt;

- Zag Bopifouv kdti ot dPot Tov ayoprov;

- Eodc 1 cag fonbdet va avtipetonioste tovg ofovg cag;

Otav pofouacte yvopoote Kapd gopd embetikot;
Ocopntikn whawsioon: H ocvlmon mepiotpépetor yopm amd 10 yeyovdg OTL OAOL €xovpue
Sapopovg POPovg Kl TOPAAANAN CNUAVTIKOVS avOp®ITOVS, CKEYELS, TAAGATO, TPAYLOTO TOV
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pog PonBdave va toug avtipetomilovpe Kot v peidvovpe v €vtaoct tovs. Exepdlovtag tovug
@OPOVG Hag Kot PAMVTOG Y1 AVTOVG GE KOTOIOV TOV EUTIGTEVOUOACTE, AMOTEAEL £va ONULOVPYIKO

TPOTO VO TOVG OVTILETOTIGOVLLE, YOPIg va xpelaleTal va YIvOpaoTe EMOETIKOL.

4. Kieiowo
Agiyvoov pe o kiviion o Toudld TAOC GELYOLV OO TN GNUEPIVI] GLVAVTNOTN Kol

tomofetovv ™ {OYpapld GTO PAKELD TOVC.
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O Hadwkoi Dofor

Avapeca 6to Toudl kol 6to TEPPAALOV TOV, KAT® amd KAVOVIKEG GLUVONKES, VITAPYEL Lol
1ooppomia, N omoia T0 KAvel vo aucBdvetor acPoréc. Av cuuPoldv aAlayEC Y. EUEOVIGTOVV
OVTIKEILEVD, KOTAOTAGES, (Ma, mov To Todl 0 yvopilelt N €xel TPONYOVUEVEG TPOVUOTIKEG
eumelpiec and avtd, 1 16oppomia avty datapdocetol. TOte 10 modl PevYEL MO TNV KATAGTOON
™G aopdAelog kat, OikaloAoynuéva 1N adwkaioAdynta, Puover amelyy. KotoiapPaveror amd
ayovia, ayyog mov cVVHOWS cLVOSEVETUL OO GMOUATIKES SUTUPAYES, KOKKIVIGHA 1 YAOLOGHLO,
W0pOTO, KAGLLO, OVOTVELGTIKT OVGKOMOL, YTLTOKAPOLN KOl KOULA 0pOPE atd TOVIKO.

O @b6Pog, hourdv, eivor pot PLUGIOAOYIKY AVTIOPOCT TPOGUPUOYNG OTEVAVTL GE YEYOVOTA
OV OMEILOVV TNV TPOCOTIKY OCOAAE TOL TOLd10V, M0 OVTIOPOON OTEVAVTIL OE KATOOV
TPAYHaTIKO M QovtacTikd Kivovvo. TIpokertoar yuoo pia dadikocio amopaitntn, mov divel
duvatodHTTO 610 TAdl v TPOSTATEYEL TOV £0VTO GOV GE Lo, SVoKOAN oTyun (Silverman et al.,
1995). Odnyel avaykaio ce amodl0pYEvVmOT, OTOOLVAULMOT Kol TEAMKO GE OVIKOVOTNTO TOV
oS00 VoL VIKNGEL TOVG POPove Tov Kot va EavaPpel T yopévn Tov 160pPOoTia. XTIG TEPITTMOCELS
AVTEG, AVAAOYO LLE TO XOPOKTNPLOTIKA TOV Todov Kot TIG EMOPAcELS TOL TEPPAALOVTOC, TO TTondl
umopet va mopoarteiton and Tpoonddeia, v adlopopel Yo TIG GYOAMKES TOV EMOOGELS, VA OVOTTVEEL
EMOETIKN CLUTEPLPOPE OG ALVLVA KATE TOV OTEIADV TOV OEYETOL KOl GE GOPAPOTEPES TEPIMTMOGELS
Vo avVOTTOEEL YOYLATPIKA CUUTTOUATO, OT®G givart 1) KotdOAny™ Ko ot povipeg popPiec.

Ot Toudkot oPor eppaviCouy po peydAn Totkidio Kot StapEPovy Oyl HOVo amd Todi o€
moudl aAld kot amd MAkio oe nAio. Ot katacTdoels, mov TPOKOAOLV GO0 610 TOdl TNg
TPOCYOAMKNG NAkiag, glval ekeiveg TOL GLVOLOVTOL [LE TO CLVAIGON O TG AVOCOAAELNS ATEVOVTL
GTO (YV®OTO KOl TO OVOTAVTEXO, OM®MG TO OKOTAdL, Ol acvvhfelg B6pvfot, ot katoryideg, m
Odhacoa, o YTpog, To AyvOoTa TPOGMTO, TO POVIACTIKO OVTA, To OKLALQ mov yafyilovv, Ta
dyvoota {oa. Kabng 1o moudi peyaidvel, ot @ofot tov petafdirovial, amd Tovg antods Kot
GLYKEKPLUEVOLG, GE adpaTovs Kot ampocsdldpiotovs. [lapatnpeiton pia avénon tov apBpov twv
OOV YL TO HUGTNPLOOES, TO OKOTADL, TO VO LEVEL TO TTondi LOVO TOV, TOVS KAKOVG avOpdToug,
™V anOAEW 1] TO 0EVATO TPOCPIADY TPOCHT®V 1] GLYYEVMV, TO ATV HUOTO, TOVS TPOVLATIGHOVG,
10 Odvato kor Vv acBévewn, Vv 1atpikny Oepoameio, To vocokopeio, To ymAd pépm,
yelotomoinon kot tnv Tpoconiky arotvyio (Kovtomoviov, 2007).

Etvon cagéc, 01t miom amd kamoto pofo vdpyet o ortio. Ot outieg avté pmopel va etvan:

o IIponyovpeveg apvnrikég epmepies. o moapdostypa, €vog youtpog €kape o
éveon oto Toudl kot wovese. O yrpog opd dompn purAovla. ‘Extote OAa Ta dropa

pe dompn purAovla mpokaiovv @ofo.
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To dyvooto. Povopeva, avrikeipeva, (oo KAT mov 0g yvopilel 10 moidi amoteAovv
Kivouvo kot amedr). o mopdderypo, Kobmg 10 mondl eivor 6T0 SOUATIO TOL Kot
moilel pe to mowyviolo Tov, €vag Kepowvog N AAAog acvuvntiota duvatdg Bopuvfog
OloKOTTEL TNV MovYia OV VITAPYEL. AVTH Elval pia ATOTOUN OAANYT TTOL O TAPACOEL
NV woppomia Kot tpokarel avacpdieia oto moudi ( Herbert, 1989).

Ta apvnTiKd wpoTLVTA. ZVYVE LVIAPYOLVY EVIAAIKES, O1 omoiot pofoldvtal dtdpopa
TPAYUOTO : TO AEPOTAAVO, TO GKOTAAL, TO GKVALA K.G. AVTO umopet va ennpedost To
Tod1d KoL Vo Slpopedcovy avdioyes supmepipopés (Kovromoviov, 2007).

H ayoyn mov ackeitor amd v owkoyévera. Otav ot yoveig, yia va novydcovy ta
o1l KoL VoL UMV TOVG EVOYAOVV, YPNCIULOTO0VV G HEGO 1o @OPo (T. y. KAToE
KaAd, aAMOS Ba povAE® Tov 6KOAO0 Kot Ba o€ pdet, 1] Novyace oAMOG Ba o KAeiom
oTNV AmoONKY, GTO GKOTAOL), EIVOl AVATOPEVLKTO TO TOUOLA VO ATTOKTIIGOVY POBOVG
(Kaxapoving, 1997)

To yuyoroyké kripa Tov oyoreiov. Otav to madi Cet o€ Eva oyorkd mepPdrrov
omov o évog Ppilel Tov dALo, OOV KOvelG dev eUmIoTEVETAL TOV GALO, OTOV Oev
vrdpyel oAAnAokatavonon kot oaAAniocefacpog, sivoar mpogavéc oOtt (gl o€
KAtdoToon dpkoVs avac@aielns kol emkvouvotntas. Eva tétoto kAipa gvuvoel
apdvtacto T dnuovpyia GOPwV 6To TOLdLA.

O vagpmpostatevTikoi evijlikes. Otav o evijlikag aducotoAdynta eofdtat 0Tt av
aQNOoEL (o oTiyun to modi povo tov, 1o moudl Ba Kvdvvedoetl dueca yivetot
VREPTPOOTATELTIKOS. Kpatd to modl ocvvéyxelo kdtm omd oo TPOCTOTEVTIKN
oumpéA Kol OEV TO OQPNVEL VO UEYOADOEL PUOIOAOYIKA KOl VO OVOTTOEEL TIG
KavoTnTeg Tov ypetdlovrol, Mote va pdbet va avtipetonilel aAlayég mov Uropovv

va GuUPovV.

Tpoémor Yo va fon0oete To o106 VO SLAYEPLOTOVV TOVS POSOVS TOVG.

- Amodgyteite kot ogfaoteite Toug POPovg Tov Exovv Ta odLd. Ot oot eivor Tpaypatikol

Yo Ketva, Y10 aUTO PNV ovTIOPATE YEADVTAG 1) AEYOVTOS OTL deV Elval peaMOTIKOL.

- Ilepdote meptocoOTEPO XPOVO LiE TO TOALY, OTOV QaiveTal vo etvar poPiopéva.

- KoBepaoote éva otabepd, kabnuepvo npdypappo. Avtd Bondaet ta wodd va vimboovv

ACQAAELD KO VO EEPOVV TL VO, TEPUEVOLV.

- Zv{nmorte 10 cuvaictnua Tov PORov. Eltvar onuovtikd yuo ta mondid va pdbouvv vo pikodv

v 6Aa To GUVALGHNULATE TOVG, GUUTEPIAAUPOVOLEVOL TOV POPOV.
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- Xpnotpomomote 10 mouyvidl v va cvl{nmoete yuo to eofo. To va ypnopomomoete

KOUKAEC, LOPLOVETEG KOl 10TOPIEG UTOPETL VAL GOG SIEVKOADVEL CIIUAVTIKA VO, GVINTHCETE Y1a
T0 cvvaicOnua tov EOPov.

- Bombnote ta moudid va pdbovv yia ta wpdypato wov o eofilovv. Mécsa amd ™ yvopipio
HE Ta TpAypaTo, To Ttoudid pabaivovv Tmg Aertovpyel KATL Kot TL Lropohv VoL TEPYUEVOLV.

- Munote Toug Kot Yo Toug 01kovg oo eopovs. Ta mandid etvan amapaitmro va

- yvopilovv 6T 01 EVAAIKEG £XOVV SLOPOPETIKOD E100VG CLVAIGHN AT KOl VO

- mopotnpodv Teg Ta dryepilovtal ekeivol (Wiaitepa, cuvoicOnuatTo 6Tws o POPoC).

- Avayvopiote 10 Bdppog. Tleite 610 TOUdT OTL ExETE OVTIANPOEL OTL TpOocTTaBEl Vo pavel
yevvaio amévovtt o kATt Tov to Pofilel. Ilpoteivete TpOMOVE AVTILETOMTIONG TOV POPOV.
Pomote ta mtoudid Tt Ba propovoe va ta fondnocet va arcBovBovv Arydtepo goPiopéva.
Motpaoteite pali 1oug TOG £0gig avtipetomilote Toug POPovg cag dtav NoacToy Toudi

(Goetzeand, Myers-Walls, 2004).
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7° Epyoothplo

«O Maoywog KaBpéoptno»

ATAAIKAXIA
I['eviko oyédt0

1. Apywko poipacpa
2. Zéotapo: «Xopoo»

3. Kvpiog 0épa: «Mayikd kouti»

No 6VVENTOTOCOVY Ta TOOLE TWG Eva

XTOXOX

dropa EeXmPIOTA Kol LOVOOTKA.

No ekTyumoovy v o&io Tov ENVTOV TOVG.

- I'pappa otov Egrmproté avOpmmo YAIKA
- XToV KUKAO Kovrti pe kaBpépn
4. Kieiowo Xaptid, Mopkadopol
Kovr
ATAAIKAXIA ANAAYTIKA

1. Apyxoé poipaocpa
Kolmwcopifovpe ta modid kot potipe «nog siote topa; [log siote onuepa;». Ot GLVTOVIGTEG
{ntépe omd To TOdId Vo LOPUGTOVY KATOL CKEYT TOL £KOVOV TO SLAGTNO TOV HEGOAAPNCE

petalh TV GLVOVINGE®MY Kot apopovsE 6TV opdada. Miloldv dmotot BELoLVV.

2. Zéotopa: «Xopoo»

Mmnaivovpe og kbkho. O cuvroviotig eovdalel éva dvopa kot Tov {ntdet vo kwnbei —
yopéyel 6to pLOUO NG uoucmﬁg“ mov akovyetal. Ot vwoOAomol va Kévovv 0,1t KAVEL, GOV Vo
glval 0 kaBpéPtng Tov. Xe Kabe GTOUATNLO TG HOVGIKNG O GLVTOVICTNG PWVALEL TO Gvoua eVOG
AoV modov Yo va deiEet To d1kd Tov Yopd . H dadikacio cuveyiletar péypt va ddGovv OAa ta

ool To H1Kd TOVG YOPO.

3. Kvpimg 0épa. «Mayko KOLTi» ™

To mTondd emavépyovion otov kKOKAo kot kdBovtal. EEnyovue nog o tovg ddwcovue Eva
Loy KOVTi TOV TPENEL VoL TO TAPoLV OAOL €vag — évag (To KouTi mepLéyel Héca Evay KoBpEp
mov 10 KkéBe moudl PAémel Tov gavtd tov 67 awtd). «Exel péoa Ba deite €va mpocwmo. Agv Ba
TPEMEL VAL TEITE GTOVG AALOVG 010G £lval, LovAya Vo KOITAEETe HECH GTO KOVTL KO VL TO ODGETE

GTOV ETOUEVO».

Y TIpotewopevo Cd: Les Triplettes de Belleville soundtrack
> KE.®.E.A, TACADE, (2003). Exmondevtucd Yo IIpdanyme. AcEdmteg yior maudid
Anpotikov. Zymua & Xpopa. @sccorovikn
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- I'pappa otov Egroproto avOpomo

Otav Ba &yovv kortdEel OA0L pHéGa G6TO KOVTL TOLG, divovpe oe kdBe mondl P Aevkn
KOALO Ko {nTdipe vor ypayouv Eva YPAUUO GE dVTO TO ONUOVTIKO-EEY®mPLoTO AvOp®MTo oL €100V
GTO KOVTI, KO VO, AVAPEPOVV:
® TLTOV OPECEL VO, KAVEL
® GE TLTO KOTOPEPVEL KOL GE TL OYL
e v yvopilel mOco Eexmplotoc sivat
e av Oa NBeke va Tov TEL KATL
Koataoken)/ {oypapid smpov: Zntdue and ta modid vo (oypagicovy éva dMPo otV Tom
TAEVPA TG KOAAOG TOVG YL VTOV ToV EEYplotd avOpwmo. Kdti mov tov eivorl onuaviikd Kot
amoPOITNTO Y10 Vo Guve)icel dnpuovpykd ) (o1 Tov.
- Xtov KOKkAo: Avayvoon - culntnon
Atgpgvvovpe av BéLovv va dafdcovy emmdvopa 1 owo')vvuot.16
Enovopn exdoyn: xabe modl dwfaler 1o ypdupo tov kot mopovctdlel T0 dMPO TOv. XTN
ocuvéyela ouintdpe pali Tov pe EVOEIKTIKEG TIG TOPUKAT® EPMOTNOELS:
o Tldg viwbet o Eeywpiotog dvBpwmog;
e Tioxéprtetal;
o T'vopilel moc0 Egxmpiotog etvat;
®povtiCovpe va ddcovpe €va KaOPEETIoUA KOl 0 AvOTPOPOJOTNON Y. OVTO TOV
KatoAaPaivoovpe yio to mwodi otav oofalel To ypaupa tov, pe Epeaoct ota BeTikd ototyeion Tov
avadEIKVOovVTaL Yo Tov Eexmpiloto avBpwmo.
INRavTiko: oc onueio avaeopdg drtatnpovpe tov Eexmptotd dvBpwmo kot oyt o 1610 1o Tondl pe
6100 va. SovAEVOVE GE £va GUUPOAKS ETMIMEOO DGTE N OPAGTNPLOTNTA VO UNV ElvaL ATEANTIKN
Yol TOL OO,
Avovoun gkooyn: Tonofetodv ta Todld To YPAUUTO GE £vVOL KOVTL 1oL BploKeTal 6TO KEVTIPO TOV
KOKAov. Ta avakatevovpe Kot kKGBe mondi maipvel Eva ypaupo epovtilovrag vo punv givat to dikd
tov. Awfalovtor To ypappato pe to ddpa amd Kae modi Kot apold aKovsToHV OA0 KAVOLLE o
ocv{ntnon pe Paon Ta TapaKdTo:
o Tlog vidoate akovyovtag OA avTd Ta ypdppota;
o Tlog vidoate mov akovoate vo StoPdleTol To O1KO GG YPAULULA,;

o Qo Bérate va eite KATL 6TOV 01KO GOG EEYWPLOTO AvOp®TO;

18 X wpic va 10 movpE amd TV apyh, Lo Ve UV TpokaTaBGAOVIE TV OLAdH, AQHVOLLE TO TEPOOPLO GE OTO10 ToNdi
d¢ Beloet va dofaotel To Ypapupa Tov.
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OzPNTIKI TAOLGIOON: 1] CVLTOEKTIUN GO GYETILETOL [LE TNV OTOJOYT TOV EAVTOV MG OAOTNTA, LE

To. duvaTA Kol To advvato onueion Tov. Amotelel va PaciKO TPOGTATELTIKO TOPAYOVTO GTNV
TPOANYN NG Plag, fondodvtag to madi va pnv avamapdyel TEPIoTATIKA Blog e T COUTEPIPOPE
Tov, gite eivar ot Béom Tov BTN, Tov BVvuaTOg N Tov ToapatnPnTi. ‘Eva dtopo pe vymin
OVTOEKTIUNON KAVEL EMAOYEG LLE YVMLOVO TO TPOCMOTIKES TOV OAVAYKEG, TPOCTOTEVEL Kol PPOVTILEL
TOV €00TO TOV, ekEPAlel TIG emBupieg Tov Ko Tpoomabel va GYETIOTEL e TOVS GAAOVLG GE Ui

Béon apotBaiov ceBacpov Kot EUTIGTOGVVIG.

* [Mapaiiayl yia pikpérepa moudid ': Jéue oto moudit on péoa oro xovti kpdPetar évag molb
Cexwpiotog avOpwmos Kol OTayopevETOL Va. TO OVOILovY Kol va. Tov dovv. Aivovue ota maidio. o
KOUTL VO, TO KPOTHOODY, VO. TO KODVHOOLY Kal TPOOTaOOVUE VO HOVTEWOVUE TOLOG KPOPETOL EKEL
UETO. XTI OLVEYELQ, TO. APNVODUE VO. KOITALODY UECO OTO KOVTI, YWPIS VO, OTOKOADWOLY Tl EIOOV.
Meto, tovg divovue amo €vo. yaptivo TIATO, VAUOTO, UOPKOOIOPOVS KOI TO. TOPOTPOVOVUE VO
KOTOOKEDAGODY TOV LEXWPIOTO avBpwmo mov gidav ato kovti. Ermeito, kpatodv 10 mdTo Umpootd,
070 TPOGWTO TOVS KOI POVALODY JVVATE TO OVOUO. TOV Cexwplatold avBpwmov mov gidav, Tov
£00TOD TOVC.

Karaokevy/ {oypapia oapov: Zntiue omo to moioid, vo, (oypopiocovy Evo. 0wpo yio avToV T0V
Cexwpioto avOpwmo, KAt IOV TOV EIVAL GHUAVTIKO K01 ATOPOITHTO VIO VO GOVEYITEL ONUIOVPYIKG, TN

{wn Tov.

4. Kheiowo.

TomoBetovv Ta ypaupata Kot to dOpa/oypaplég 6Tovg akEA0Vg Kol polpalovtol To
cuvaicOnud tovg amd T GLVAVINGY. TNV avavoun ekdoyr: Tomofetodv Ta TAdd AL TO
yphupoata/ddpa 6to kouti. 'Emeita 10 kKa0e mandl avalntd 1o d1kd Tov Ypappe/dmdpo, 10 Toipvel

Kol T0 Tono0ETEL GTOV TPOCOMIKO TOL PAKEALO.

7 KévtCov N., Aapniéxn P., Aapmpwiéa Z.,(2009). O kimog tmv cvuvaistnudtov. Aintoyo. AbHva
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AvTogKTipn o1 - AVTOoEIKOVO
AvtogkTipnon

O 6pog avtoektipunon couemvo pe tov Coopersmith (1984), avaeépetor 6TV TPOCHOTIKN
Kkpion ™¢ a&ilag Tov atopov, 1 omoio eKEPAETOL LE TIC GTACELS TOV OVOTTOGGEL OMEVAVTL GTOV
eantd tov. Ta dtopa avdroyo pe T BTk 1 ApYNTIKN GTACT TOV £XOVV YLOL TOV €0VTO TOVG,
Becwpovpe 6Tl €xouv LYMAN OVTOEKTIUMON N otV OvTIOET TEPITTOON YOUNAY OVTOEKTIUNON
(Tewpyoyidvvng, 2007). H wovotta, n aicbnon mpocwmikng a&iog, n avtomemoifnon Kot o
aVTOGERACUOC €lval ONUOVTIKA OCLOTOTIKA YL OWTAV TNV TPOCEYYION TNG OVTOEKTIUNOMG.
Mmnopobpe va 16YVPIoTOVUE OTL 1] OVTOEKTIUNOT Elval TaVTOYpOVa GKOTOS, HEGOoV Kot emdimén. H
cuvatsOnpatiky wpodidbeon g, emnpedlel T1g oLTOaEOAOYAGES, TOV TPOTO aVTIOPAONG OTN
BeTucn Kot apvnTIKY| EVIGYLON, TNV EGMOTEPTKEVOT TOV EUTEIPLOV KoL TNV aicOnon g yevikotepng
a&iag mov onuartodotet ) Lon (Makpn - Mrotoapn, 2001).

A6 oV TPOEPYETUL | AVTOEKTINNON;

H oavtoektipmon eivar pia Pacikn avdykn, n omoio avortucoetal vopig otn (o1 Tov
Tod1ov kot cvveyiletar og OAN T Odpkeld ™. To cvvaicHuata Tov apopovy TV a&io Hog
Bacilovtar otov TpdmO OV AEOAOYOVUE TOV £0VTO OGS OAAGL KOl GTOV TPOTO OV, KOTA TN YVAOUN
pag, pog agtohoyovv ot dirot. Katd m dadwasio avt g a&lohdynong, cuykpivouue Tov 0To
QoG HE TOUG GAAOLG YOP® HOG Kot OoKOUN, ovykpivoope tov aAndwd pog €owtd pe tov
e&ldavikevpévo gavtd mov Exovue oto poard pag (Tpipa & Chimienti, 2002). Xt dtapopemon
NG OVTOEKTIUNONG OoNUAvTIKO polo mailel to owoyevelnkd mepPdirov (oyéoels, mpoOTLTA,
KOW®VIKOOIKOVOUIKO €minedo, TPocdokies), To oyoieio Kot n oxohkn kowdtra (kabopilel ta
Kpunpla. ovykpong pe Pdon to omoio 1o mandi o TPoodopicel TNV AVTOEKTIUNGN TOV), Ol
GY£0ELG L€ TOVG GUVOUNATKOVG GTNV Topeia TPog TV evnAkioorn kabmg kol ot poAOL HEca G6TO
Kowmviko mhaicto (Agovtapn, 1998).

Mrnopei Kaveic va £(€L ELAYLOTI| QUTOEKTINNON);

dvowd ko pmopel! Avayvopilelg e0koAa TOv TOTO TOL £)El EANYIOTN GvTOEKTIUNON!
>uvnBwg vroPiPdlel Tov €avtd TOL. ZVYvA YPNOUOTOLEL TNV EKPpaoT «Agv pmopd...». 'Otav, d¢,
GLYKPIVEL TOV €0VTO TOV LE TOVG GAAOVG, GLVIBWME KOTAAYEL GTO GVUTEPAGUA «Agv glpat TOGO
KaAOG 6G0...». Ywoletel mavia por apvntiky gpunveios Tov TANPoeopldv mov Aapupdvetr yuo to
TPOSOTO TOV. AVTO GNUOLIVEL YOUNAY] QVTOEKTIUNGN Kot eivan kATt 0VGKOAO, TOGO Y1a TOV 1010 0G0
Kot yioo toug @idovg tov (Tphifa & Chimienti, 2002). Amobappdvoviatl amd Kabe dvokorio TOV
oLVOVTOVV, Kot £Tol SotnpodV o HeydAn do@opd avapeso Gty aUTOEKOVE TOVG KOl TOV

10€0T0 — €anTO TOVG. [Todid pe YounAn avtoektipnon emonuaivovy apvntikd cyoAta, To. omoio
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emPBePaidvoLV TV OVTOEIKOVA TOVG, OAAGL OEV  UTOPOVV VO «OKOVGOLVY OeTikd oyOAl0, ETELON
ToTELOLY OTL TETOL0 oYOAL0 GuoyeTiCovtat e avtovs (IMovPac, 2003).

Iowog givar 0 poLog TNG avTOEKTIN OGNS 6T (O Nog;

H ovtoektiunon omotelel €vo cLOTOTIKO TNG TPOCOTIKOTNTAG. AVTO onuaivel OTL 1
OVTOEKTIUNOT GUUPAAAEL GTOV TPOTO TOV AVTIAUPAVOLAGTE TOV KOGHO YOP® LOG Kot vVTIOPOVLLE
ota gpebiopata mov pog tpoceépetl. H avtoektipnon ennpedlel capng Tic emA0yEg pog, TOco yu
aVTd 7oV Kdvovue 060 Kot YU avTd mov Ogv Kavovpe. Eyovpe v thon vo emAéyovpe
EVOAMOKTIKEG AVCEL KOl OPACTNPIOTNTEG MOV VO GLVINPOLV TNV OLTOEKTIUNCN WG Ko,
TOVTOYPOVO, EYOVUE TNV TACY VO OTOQEVYOVLUE OPOCTNPLOTNTEG 7OV TNV  OMELLOVV.
Maxporpdbeopa, 1 avtoektipnon copPdirel onuavtikd otny gutoyio pog (Tphipa & Chimienti,
2002).

H otdon tov «onuavtik®v GAiov» gival £vag onpovtikog Topdyoviog ETNPENSHOD TOV
EMIEOOV OVTOEKTIUNONG Lo 68 OAES TIG Pdoels TS Cmng pHog, kot Asttovpyel aveEaptnta amd ™
ONUOGI0 TNG COUATIKNG ELEAVIONG 1 TN onpacio Tov amodidovpe og GAAa yapaktnplotikd. Oco
TEPLOCOTEPO VIMOOLE OTL 01 «OUAVTIKOTL GALOY HOG EKTLLOVVY, LOG OTOJEXOVTAL OTMG EILAOTE,
HOG OKOUV KOl €vOLQEPOVTAL Yo TO. OoONUATE pHoS, TOGO TEPICCOTEPO OVATTOCGETOL 1)
avtoektipnon pog (Cooley, 1902). Empilduevol 6to TOPATAVED 1) GLUEOVIO AVAUEGH GTOV
Tpaypatikd €ovtd (owtd mov yvopilovpe yur pog), Tov dgoviikd €00TO (0G0 amottodv ot
onuavtikol dAAOL omd pog), Tov 1eatd avTo (T YopaKTnplotikd mov Ba OEAape va siyape) Ko n
ATOKAAVYT TV TOALUTA®V TPOocOREI®V (T.). Tt €OV TpoPdArovpe mpog ta EEm N aKOUO PLE
OOV TPOTO KOl LUNYOVICHOVS Apuvag e€amatoVe TOV €0VTO HLog) cuvteivouy oty gykadidpvon
vynAng avtoektipnong (Iomdvng, 2011).

INo va eEac@airotel n O£TIK GVTOEKTIUN O GTALTOVVTOL:
1. Amodoyn, aydmn kot otopyn omd to mePPAAAOV HEC® NG QUOIKNG EMAPNG, TNG

Katavonong, g mopoyns Topwv yio v emPimon kot g otafepdTTag TMV GLVONKOV.

2. Avoayvoplon TV 1OWOITEPOTATOV  TOV  KABe avOp®mOL Kol  EMOCNUAVOY] TV

YOPAKTNPIOTIKOV TTOL ToV Kafiotodv povadikd. Ta yvopiopata ovtd avagEpovial oTig

gumepleg, TIG IKAVOTNTES, TNV TPOCHOTIKOTNTA, TO OVELPQ Kol TIC PLA0O0EIES TOV.

3. Ilpootocios TG ATOMIKOTNTOG KOU TNG OLTOVOUiNG TAVIO  PEGOH OTO TAOIGLO TNG

KOW®VIKOTNTOG KOl TOV OLOLTOUIK®Y O10pOp@mV.

4. Tlpocektikn xapacn tov opiwv, dS106AENCT TOV KOONKOVIOV Kol TOV SIKOOUATOV, YVOOT)
™G TopEinG TNG OKEYNG KO EPUNVEIN TOV GLVALCONUATOV, TOL GLVOOEHOLV TA. YEYOVOTA.
5. Tlapoyn Betikdv evioyHGE®V Kot ATOPLYT ATOPPUTTIKNG GUUTEPLPOPVS.
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6. AmoxAivovoo okEYT, TOALUTALG EMAOYEG Kol EDPECT] EVOAAUKTIKOV AVGEWDV, ELPACT] OTN
ONUIOLPYIKOTNTO  KOL TN QOvTocio Kol Oyl oKpolvAS Aoywkn emefepyocio TV
epediopdTov.
7. KoAiiépyewo g ocvvausOnuatikng vonuoovvng (Ilamavng, 2011).
I®Og amodvvop®veTor:
1. YmepPoiwn kprtikn
2. Apvntikoi yopoakInpiopol
3. 'EMiewym emaivov Kot avayvadplong g Enttuyiog
4, Xhykpiom pe GAAoLG
5. Apvntikn kpitik 611 dlopopomoinon
6. Otav o1 TPOGOOKIEG TV YOVIDY EV OVTOTOKPIVOVTOL OTIS OVAYKES TV TOUdIDV Kol 0LTO dEV

yivetal avTiAnmto
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8° Epyaothpio

«MaBaive va {nto pondsioy

ATAAIKAXIA
I'eviko oy£oro
1. Apyko poipaocpa
2. Zéotapo. : KAGKIGELS EUTLGTOGVVIS)
3. Kvpimg 0épa
- Apapartomoinomn 1 cvintnon
- Xvlnmon
- MaoaOaivouv éva Tpayovor

4. Kieiowyo

XTOXOX

Noa avayvopicovv ta modid ToTe yivovton
amodékteg Plog

Na dtepguvncovy moTe, TWG Kol md TO0V

Ba {ntoovv Pondeia

YAIKA

Yhkd Apoapotonoinong, Zevépio
Xapta, Flip-chart,

Moapkaddpot

ATAAIKAXIA ANAAYTIKA

1. Apyxoé poipaocpa

Kolwcopilovpe to moudid kot pothpe «nmg eiote topa; [log elote onuepas». Zntape amd
Vo HOpacTOOV  KATOW OKEYN 7OV £KOVOV TO OloTNHO 7oL  UeGOAAPNnoe petald Tov
GLVOVTIHGE®V Kol 0popodce 6TV opdda. Avapépovpe mog eivarl 8" cuvavinomn g ouddag yio

avtd 10 TPOHYpappa Kot Twg Oa oAoKANpdcsovpe otnv 10 cuvavimon. Moty 6motot BELoLV.

2. Zéotopa: «AGKNGELS aumcrom')vng>>18

Anuovpyovpe Cevydpla pe Tov €ENG TPOMO: VO lvar T TOOLE GTOV KUKAO, TOLG divovpe
toug apBpovg 1 ko 2. Emeita 6Aa ta 1 ko 6ha ta 2 oymuatiCovv dvo YPOUUES OVTIKPLGTA.
['vovton Cevydpt pe dmowov €xovv amévovti tovc. Ta madid otékovtatl 10 €va améEvovTl amd 10
dAlo og amdotact mepinov evdg Prinatog. Evavouv tig maAdpeg toug kot o £vag piyvel to Bapog
TOL GTOV GAAO, aPTVOVTOS TO BAPOC TV YEPLOV TOL OO TOVG MUOVS Kot KATw. Ag Ba piyvel otov
Ao 0 BApog 6A0L TOV GOUATOC Tov. BonBdetl va £yovv Kot o1 dV0 To PATIO KAEIGTA KO VoL Un
pobv petah Toug, MOTE VoL UITOPOLV Vo, ETIKEVIP®OOVYV GTOV €0VTO TOVG KOl OTIG a1oHNoEL
toug. Emavépyovtar oty gubela Béon kor Eovd pe odnyla 1o emavaAiapfdavovv. Ztn cuvéyeln
aArldlovv porovg (avtdg Tov otipile, otnpileton).

To 1010 KGVOLV AKOLUTMOVTOC TAGTN HE TAGTY Kot 6T cLVEYELD AAAGLOVY POAOVG.
3. Kvpimg 0épa

- Apapoartomoinon

18 Apxovtdkn Z., ®irtmou A.: (2003). «205 PLWHATIKES 00K OELS VLo eppUXwon opddwy». ABriva, Kaotaviwtn.
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Xopilovpe to Tod1d 6€ PKPES OUAOES: KOAAGLE XPOUATIOTA YOPTAKLL (TOCWV YPOUAT®V
00gg elvar ot opddeg mov BEAOVE VL dNUIOVPYNGOVLE) OTIS TAATEG TV TOOIMV KOl OVTH TOV
&yovv 10 1810 ypopa Ppiockovtar oty 0o opdda. Atvovpe v odnyio vo fpovv Tor dTopa TG
opdOaC YMPIg v SOVV TO YOPTAKL TTOV £XOVV GTNV TAATY TOLG KOt Y®PIg VoL LUAAVE PETOED TOVG,.
‘Exovpe ot 0140e0m pag té6oepic 16Topies- nspmtd)csu;lg. Atvoope otnv KdOe opdada pia wotopia.
Zntape omd to. moudd vo ouintoovy oxeTikd pe To TL @avtaloviol 0Tt cuuPaivel Kol TAOC
arc0dvovtat ot Npweg. APoH OAOKANP®GOLV TN GLLNTNOT, TOLG KOAOVLE VO TN OPOUATOTOGOVY

dtvovtag poAOVG Ge OAO TO TOALA TNG ONLAOAG. XTO TEAOG N KEOE opdda Tapovstalel v 1otopia.

* Hapallayy yio UIKPOTEPA TAIOIA: OEVOPIO. TIO OVOAVTIKG. 2T0 MHIKPOTEPQ. TOIOLG EIVal
ONUOVTIKO VO. ELLOOTE TLO KOBoONYNTIKOL KOl DTOTTHPIKTIKOL OTH 5,00:/1&107[01’7701120
De rolling: ayyiCovue pe éva paywkd pafdi kabe maidi, moipvovtag poyikd to poOAo Tov giye amod
TOV® TOV.

- Zolqmon

OMlot pali otov k0KA0 cvulintaue yoo OAEG TIG 10TOPiEG SLOOOYIKE £YOVTAG KOTA VOL TIG
TOPOKATO EVOEIKTIKEG EPMTNGELS:

e 1L Qavtalovtol 6Tt cuuPaivel GToV NP TS 1GTOPLNG;

e TL GAAo Ba pmopovoe va cvpPaivel (ov KATOES TEPMTMGEIS TA OO0 OEV TIG
GKEPTNKOV O GUVTIOVIOTHG TIG OVOPEPEL OIvOVTOG TEPIGGOTEPES TANPOPOPIEC 1 Kol
dALeC TAPAUETPOVG);

e 1L umopel va kdvel o Npwog kot Kae madl oe avtr| ™ B€on Yo va avTipetonicel v
KOTAGTOO;

e and mowov/moovg Ba propovoe va {ntmoet Bondeta;

OzopnTikn) TAocioon
Etvor onpovtikd vo eotiactoOpe:
® OTNV OMEVOYOTOINGT TOV TAdIdV (OnNA. va Tovicovpe OTL o Todld O PTaive o€ Kopia
nepinton yio ™ Pia Tov acKoHV 01 GAAOL TAVE® TOVS, EVEPYNTIKE 1] TOONTIKA)
e oto OTL Kavévag dgv €xel dwaimpo vo acknoel Plo oe Kavévav kol givol Kakd OTov

ovuPaivet

19 B\. BonOnTKd UAKS
20 B\. Bon®NTkd UAKO
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oTlg AVGEIS oV pmopel va vapEouy (Ta TAdLd Vo WANGOVV GE KATOLOV Y10l VO, TTOLV TL
Tovg ovuPaivel, Kol 1GOC Ol GLVTOVIOTEC VO ONAMOOLUE OTL €lnaoTe StbEGILOoL va
akOVGOLLE KOl 0TI cLVEXELD Vo, BonBncovpe 0moto modi vopilel 6Tt 1o £xet avdykn)

670 0Tl 0 KaBEévag opeilel va apvuvOel Kot vo vTepaoTioTel TOV €0VTd TOL OTOV PpiokeTon
oe k@Pe eidovg amedn 1 kivduvo. Avtd elvar po EvOelEn GTOLEIDSOVS PPOVTIONG TOV
€0VTOV TOV.

OTO OTL TO «TAVTOY, TO «TOTEM KOl TO «Timotay givorl Evvoleg amdAvTeg Kot Timota ot (mn
dgv glval amOAVTO. Xe KOTOEG TEPUMTMOELS O KaBEvag KaAeital vo gvepynoet pe Paon v
Kpion Tov ekelvi T oTiyun my. d€younon emiBeon o€ KAMOO OmMOUEPO WEPOG, OMOV OEV
vdpyovv GArot Yo va {ntmom Bonbeta. Tote elvor emTakTIKO VA ¥PNGILOTOM OO OA TO.
péca Tov S1004TM Yo VoL TPOGTUTELT.

- MaOaivouv éva rpayoi)ﬁlzl.

['pboovpe otov mivaxka 1 o€ (o aeica o Tapakdto toinue kot (ntdue and to Tondid va

TO aVTIYpAYOoLV G€ Eva XapTi Kot oV Vtdpyel xpOVOS Vo TO GLAOTEXVIICOVV MG 0pica. TN GuVEXELL

T0 pobaivovv, to defalovv duvatd 6Aot poli | T0 HeAomoloHV KoL TO TPAYOLSOVV. AlepeELVOVUE

L avtihapupdvovior amd 1o TPAyoLddKt To modld Kot Tovg To €€nyodue av dev eivar KdT

KOTAVONTO.

Ba 60V 36 pio cvppfovin,

0o T VOYLO. MG TV KOpLon,

TO CAONO. LoV, OTOGS KAl TO PVUAO pov,

0€ 60V UV KEL Eivar O1KO pov.

Ogsirerg va o céfeoan

4. Kieiowo

TomoBetovv TV agica pe To TPayovddKt GTOVG PUKEAOVS Kal potpdlovat To cuvaicOnud

TOVG O TN GLVAVTNOT).

2L Nropoév,B.,Mrpuvié,M. (2000). Kémotog p” evoyhel. Iotopieg And ) Lo, Toyypovor Opiloviec. A0Hva, (oeX.22).
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Yevapro yro Meyarvtepa Mardwd

1" legpintwon - Bio otnv owkoyévera

O Opéotng Pyaiver tpéxovtag an’ to omitt Tov. Eivor moAd avactatouévos. Ta pdrtio Tov
elvar Bovpkopéva. Zoyva and 1o omitt Tov OpEGTN KOVYOVTOL PMVES KOl OVTIKEILEVO VO GTIAVE.
[Inyaiver 610 TapKO Ko kdBeTor pdvog tov og €va maykdakl. Ot pidot Tov Tov KoAoLV va Tai&et

padi Toug, avtog Opmg apveitat. Olot avapoTiovVTOL TL EXEL

2" llgpintmon — Bia an6 tov Kowwoviko nepiyvpo

Eivar 6An m owoyévela oto omity, mailovv éva emtpaméllo moryvidl Kol TEPVAVE TOAD
opopQa.
XTumdel T0 KOVJOHVL KL avolyel 1 popd TV TopTaL.

- ‘Kaiwg tov kbpro I'dvvn’ Aéet n untépa.

O wvprog I'dvvng Tpoywpdet Tpoc t0 cardvi 6mov Pprokdtav dAot palepévot.
H Ne@éhn onkdveron tpopaypévn, PAémet tov kbplo I'bvvn Kot tpéyel mavikOPAnTn 610 dmUATio
NG Kot KAEIVEL TNV TTOPTA TToW TNG.

H pntépa mnyaiver otnv mdpta kot m potdet Tt g cvpPaivet.

3" gpintmon - Bia mov veictatar To wardi 6to 6yolsio

O Nwdompog PByaiver mwhvta tehevtaiog oto daieppa. [pocéyetl 6tav kotefaivel Tic oKAAES TOV
GY0AElOV OV LITAPYOLV KATOLO0L TOVL TOV TEPIEVOLY. Otav Pyt é£m oty avAn givorl mivia ToAD
Kovtd oTov ddoKaAro G vanpeciag. Otav tov mAncsialovy Kamowa maudtd ( Ta o atibaca moudid
Tov oyoleiov ) mANCLALEL aKOUN TEPICCOTEPO TOV KLPLO TNG LANPECIOG Kot OElyVEL TOAD
eofopévoc. O kvprog tov potdet: «Tt1 cov cvpuPaivel Nikdonpe;», «ati dev mag va maiEelg pe v

OAAOL TTOOLAL.

4" TIgpintmon - Le&ovulkn Tapevoyinon
Mo opddo Toudidv mTopokoAovbel Kivovpeva oxEdia oty ThAEOPAoT|. ALUKOTTETOL TO TPOYPOLLLLLOL
YL EWONGELG KOt TO O akovve pio. €idnon yio 6eE0VOAIKT TOPEVOYANOT). ZVVEANPON KATO10G
KOPLOg emedN mapevoyrAovoe ta ot . Tovg (ntodce va Tov TANGLAGOVY TPOGPEPOVTAS TOVG
yYAvkiopota. To mondid culntovve HeTa&d TOLG AT TV £10M0T).
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AN. OEZXAAONIKHYE «EATIIAA»
TnA.: 2310442044 — http:// www.kpelpida.gr


http://www.kpelpida.gr/

Exrodevtico [pdypappo: 8° Epyootfplo
NIQOQ AZDAAHXE XTO £XOAEIO MOY BonOntuko vikd

Haparirayn yio Mkpotepa Hoowa

1" legpintwon - Bio otnv owkoyévera
O Opéomng mailel pOVOGg TOV 6TO dMUATLO TOV. EAPVIKA 0KOVEL PMVEG Kol pacapio amd To
colovi. TInyaiver tpopaypévog va det Tt cvpPaivel ko BAEmEL TN HOUA KOl TO UTOUTE VO
eovdlovv ouvvatd, va metdve mpaypoto Kot vo, AEVE ACYNUES KOVLPEVTEG. Eivar moAd
avaoTatopévoc. Byaivel tpéyoviag an’ to omitt tov. Ta pdtio tov givonr Bovpkwuéva. Tov
TeAeLTAO0 KOPH 01 YOVEIG TOL LOADVOLY OO Kol L0 GLYVAL.
[Inyaivel oto mhpro kot kaBeTor Pdvog Tov oe €va maykdkl. BAEmEL Tovg @iAovg Tov OV
etvar polepévor OTmg Kabe amdysvpa kot tailovv.
O TN'wpyog etvar 0 KOAANTOG TOL TTOL KAvouy Tapéa amd TOAD pKpol Kot KaOe amdysvpo
nailovv poli pmdia.
O Anpntpng givor 0 «mAavocy Tov 6To Bpavio Kot Tov apEcel TOAD 1) UdAa.
H Apem ouyvdalet pe T1g @ideg TG 010 TAPKO Kot KAvouv OAot pali KaAn mapéa.
Ot @idot Tov tov kahovv va taigetl poli Tovg, avtdg dpmc apveitat.
D)ot avapotiovval Tt Eyel Kot cu{NTovV TPOTOLS Yo VoL ToV fondncovve.
- Twopyog: Tiva éxel dpaye; Tov tedevtaio kKapd €xel aAAAEEL TOAD.
- Anuntpng: Nou givan cliommAdg, kdbetor cuvéyela pdvog tov Kot dev mailel pali pog ommg
TAALd.
- Apem): Eyo mov péve dimha 6to omitt Tov akoh® cuyva eovEg Kot pacapia.
- Anuntpng: Aéte va ovpPaivel katt coPapd; Iong Bo propécovpe va tov Bondnocovpe av
O€ pog met T ExEL,

Amopacilovv va Téve Vo ToL IWANGOVY Kot KaTELBOVOVTOL TPOG TO PLEPOG TOV.

2" Mepintoon — Bio and tov Kowvoviko nepiyvpo

H Nepéin €xer ovo adérora. OAn mn owoyévewn eivar  ot1o omitt kot moilovv éva
emurponélio mayviot. [epvdve modd dpopea. I'eddve kKo mepdlet o Evag Tov dAlov.

Xtoumdiet To kovdovvL ko avoiyel | papd v tdépta. Mraivel péca o kbplog I'dvvng, Evag
TOAD KOAOG OIAOG TG HOUdG Kot TOv pmaprd. Mével évo TeTpdymvo mo Kdto Kot PBpickoviot
TOAD GLYVA.

O woprog TMdvvng mpoywpder mpoc 10 coAdOVL Omov Ppiokovtor OAor  palepévor.
Xoapovpevog Tovg yarpetdetl 0Aovg. OAot yaipoviot Tov tov PAETOVY Onmg KAOE PopdL.
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H Nepéln pe 10 mov PAémer tov xvpo Tdvvn onkovetor tpopoyuévn. Tpéyet
TAVIKOPANTN 610 dwUATIO Tng Kot KAgivel v mopta mwicw e Ae yaipetal kabBoAov mov TOV
PAémetl. Oopdtan 6t1, 6Tav £monle 61O TAPKO UE TOVG PIAovg TG, 0 KLPLog ['dvvng Tovg mpe ™
UTAA0, EKVEVPIGIEVOG KOt OV TNV £0MCE MICM, AMEIMOVTAG EMTALOV OTL Ba TOVG OElpEL av TOVG
EavoaPpet exet.

OMlot caoticav. H untépa nnyaiver oty mépta Ko T poTasl Tt TG ovpPaivet. Eivan
aviovyn. [Ipatn eopd PAEreL T Nepéhn va eépetat £1o1. Agv umopet va pavtactel Tt cuuPaivet.

®a NBere TOAD va TV gumiotevtel 1 Ne@EAN Kot va TG TEL TL £YIVE Yol Vo, UTopEcet va fononoet.

3" gpintmon - Bio wov vgictaro 1o mardi 6to oyoleio

O Nwodnpog Pyaiver mavta tehevtaiog oto ddAeypa. Ilpocéyer dtav katefaiver Tic
O0KAAEG TOV GYOAElOL OV VTAPYOLV KAmTowol Tov ToV TTEPLEVOLY. Kdmola madid and 1o oyoAElo
0T0 SldAslpo Tov ametlovv 0Tt Ba Tov ytumicovy. Tov amopovdvovy e PEPN OV dE TOVG
BAémovV GAAOL, TOV CTPMYVOLV KOl OEV TOV aPVOLV va UYEL. Eivar pio mapéa madidv mov Kavet
10 1010 Ko o€ GAA andld. Eivon peyodvtepng nAtkiog kot o ymioti Kot dvvartol and ovtov.

O Nwodnpog tovg pofdrar kot tov tedevtaio kapd de BEAel va mnyaivel 6to oyoleio.
Ortav Byaivel €@ oty avAn gival TEvVTo TOAD KOVTQ 6TO SACKAAO TNG VANPESIOG Y10l VOL U1 HEVEL
HOVOG Kot TOV TANGLAGOVY 01 AAAOL. Agv mailel pe kavévay.

O ddokarog, mov mapatnPel T cLUTEPLPOPE TOV, TPOPANUATIGUEVOG TOV potdet: «Tt Gov
cvpPaivel Nucoompue;», «[ati dev mag va maigelg pe to Ao Tondid;».

O Nidompog eofdtatl va Tov WANGEL YTl 01 GAAOL TOV aEAOVY OTL OV TO KAVEL o Tov
Kévouv Kako. Ao v dAAn £xel kovpaotel va @ofdrtol kot vo pével povog tov. Oa NBele mhpa
ToAD va, propovoe va {nmoet forfeta.

O 34oKaAOG EMUEVEL AEYOVTAG: «TTEG OV TL CLUPAIVEL Y10 VO LTOPEG® Vo 6€ Bondncw.

4" TIgpintmon - Le&ovulkn Tapevoyinon

H mopéa tov ¢idov Tov Mdpkov givar 610 onitt Tov 10 andyevpa yo vo taiEovv. Otav
EPYETOL I DOPO YLOL TO. OYOTNUEVO, TOVG KIVOOUEVO, GYXEDLD, OVOTyoLV TNV TNAEOPOCT). EAPVIKA,
OLOKOTTETOL TO TPOYPOUUO Yo, EWONCES KOl TO OOl OoKOOVE o €idnom Yo GEEOVOAIKY
TopevOYAnon. «XoveAnedn kdmolog Koplog, yopw ota 40, emedn mopevoyrovce modwd . [Inyoive
070 TApKo Kot To TANciale TPosEEPOVTAG TOVg YAvKioHaTa. AEov €mave KovPBévia pall toug,
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npoomafovoe va Ta meicel va whve o POATa Alyo £E® amd TO TAPKO, Yo VO TOVG dMDCEL OKOLOL
TEPLGGOTEPOY.

Ta modd cu{nTodv peta&d Tovg avt TV gidnon. H EAévn avapotiétol «ylotl stvor Kok
va hpelg Eva yAOKiopo amd évav kopto;» Kot o Xpfotog cuoumAnpovel «...Kot yoti givor Koko
va oG BoAta poli tov;» O Mdpkog metdyetor Ko AEEL PE EUPOCT TMOC KUE OVTOV TOV TPOTO
KAmolo¢ pumopel va 6e mapevoyAiet». Ot gilot Tov TPOTN POpd akovV avTh TN AEEN Kot ToV p®TOVV
Tt onpaivel. Kat avtdc eényel mmg «mapevoyAnon eivat 0tav KAmolog LeyaAHTEPOG OO EGEVO GOV
Kavel dtpopa dmpakia Yo va. propécetl va Ppebel povog pali cov pe mbavd «movnpd oKomO».
Tote pmopel va. KIVOUVEVGELS...». «ANAQOT;», POTOVV HE amopio. «ANAadn», GUUTANPAOVEL O
Mdprog «drovsa mTws, ov peivelg povog poall | avtdv, propel va o ayyi&el 610 ompa, pe Tpdmo

TEPIEPYO, TOV VO GE KAVEL VO, VIOGELS doynuay. Potdaet n EA&vn «11 umopeig va Kavelg tote;»

KENTPO I[TPOAHYHZ TON EEAPTHZEQN & ITPOAT'QI'HE THE YYXOKOINQNIKHX YT'EIAX
AN. OEZXAAONIKHX «EATIIAA»
Tn\.: 2310442044 — http:// www.kpelpida.gr


http://www.kpelpida.gr/

Exrodevtico [pdypappo:
NIQOQ AZDAAHXE XTO £XOAEIO MOY

9° Epyaothpio

«MoaOaivo va A£o OXI»

ATAAIKAXIA
I'eviko oy£oro
1. Apyko poipaocpa
2. Zéotopo: «t060 KOVTA 6€ avTE Mm»
3. Kvpimg 0épa
- Xopropdg o€ opdoeg
- Epyoocio og opadeg

- O «01ddpopnog TOV GKEYEOV»

XTOXOX

. Noa avayvopicovv ta moidid )
ONUAGI0 TOV VO AEVE «OY1» OE TEGTIKEG
KOTAOTAGELG

Na pdbovv va falovv dpila 6tovg dAlovg
Na TOALOVY VoL TOVV T YVOUT TOVG Kot
va vrepoomilovtal Tig BEcE1S Tovg,

oePOEVOL TOV EAVTO TOVG

- Xvlntmon oty olopérera YAIKA
4. Khgiowo 2 kitoo Toudov,
Flip-chart, Mapkadopot, Ztolo
Hapa],u')elzz
ATIAAIKAXIA ANAAYTIKA

1. Apyxoé poipaocpa

Kolmoopifovpe ta mandid kot potape «mog siote topa; [Iog slote onuepa;». Zntaue vo
HO1POGTOVV KATOW GKEYT TTOV EKOVOV TO OLACTNUO TOV HEGOAAPNCE HETAED TV GLVOVTCEDY
KoL 0popovce oTny opdda. Avapépoous Tog eivar n 9" kot Tpotelevtain cuvavinon g opddog

Yo avTd 10 TPHYpappo. Milobv 6motol BELOLV.

) P Je 7 2
2. Z£6TapO : «TOGO KOVT( 6 avTéyo»™

Zntue and to modid v, provv 0pba oe 000 cepég 1odpfpmy atopwv. H o cepd 0o
otabel amévavtt 6TV GAAN o€ amdctoon mepimov TPV pétpov. H o cepd Bo peiver axivnn
Kol LOAG ODGEL O GLVTOVIGTNG TO GHLA 1) aévavTt TAevpd Ba apyiletl vo TAncldlel moAd apyd v
axivntn. KaBévag oamd 1 petaxwvovpevn cepd kotdlel oto HATIL TOV OmévavTi TOVv Kot
npoomadel va kotaAdPel amd to PAEUIA TOV KO T COUATIKY TOV GTACN WEYXPL Ol ATOCTOC
TOV EMTPENEL VO, TOV TANGCLAGEL. Mével Alyo 6 avt] T B€om Kot PETA eMOTPEPEL TOW YWPIg VoL

QPNOEL TNV EMOPT| LE TO PAEULLOL.

2 Pooon- Zaipn P. (2010),«H Nrovieha Aéet Oxw,Exdocelg Poyoyiog, Abnva

2 Mavpaviovn, A., Tlanakdota-Téxn, E., Xatlnvton, A. (2007). M’ ayand...d0¢ i ayomd. Awguiikés Xyéoelg LeEovatkn
Ayoyh. Ayoyi Yyeiog A/von B 8uog Exnaidevong Oeo/vikng & Kévipo apdinyng & Evnuépwong v tig E€aptnotoydveg
Ovoieg «Zeipog» A.Oec/vikng-OKANA. [pocappoyh 5™ Acknong, ogh. 41.
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NIQOQ AZDPAAHE £TO XXOAEIO MOY
To Toud1d amd v akivtn oelpd TPEnet va eivol GLOTMAL Kot Vo OGOV TO VOO LEYPL
OV UTopEl 0 AAAOC VO TOVG TTANGLAGEL e Evay U AEKTIKO TpOTO.
Ta Cevydpla pmopovv av BEhovv va petokivnfovv 6To YMPO Kol GTN GUVEXELD Ol POAOL
OVTIGTPEPOVTOL.
Ta Toud1d emavépyovtatl 6Tov KOKAO Ko su{ntodv:
- "Hrav gdkolo yia €56g va Barete ta 0p1d coc; To uivopo mov ddocate motevete OtL
nrav EexdBapo; Ympye KATL TOV GaG SVOKOAEYE;
- AwBavOnkate va mapafrdlovion ta 6pid cog;
- IIMpate koBopd TO LRVLLLO TOV VO GTOUOTOETE;

- Tog vidoate dtav o dAAog cog Efale Ta OpLa TOV;

3. Kvpimg 0épa

- Xopropog o€ opddeg

Oha ta wondrd etvon 6pOa oTov KOKAO Ko £vag pmaivel 6To KEVIPO TOV KUKAOL £XOVTOG TO
poOLo Tov Aemtodeiktn ToL poAoylod. Khelvel ta pdtio Tov kon apyilel va kveitol ot Qopd Tov
poroylov. To maudi urpootd 6to omoio Ba oTapaTAGEL 0 AETTOdEIKTNG, Pyaivel amd Tov KOKAO Kot
amoterel T0 TPOTO PEAOG TNG OLAdOS TOV TTadoV-AenTodeiktr). 'Etot mpokdntouy kot o vdAouro
péAN g opdadac. Otov oynuatiotel n tpdt opdda, Pyaiver to moudi- Aemtodeikng amd 10
KEVTPO Kot ekel UTOiveL TO ETOUEVO T~ AETTOSEIKTNG Y10 VO GYNUOTIGEL e TNV 1010 dladtKacio
™V €XOUEVN ORAdM, PEXPL VO GYNUATIGTOVV OAEG Ot opdoes. H tedevtaia opddo amoteieitanl amd
T0L TOLOLEL TTOV ATOLLEVOLV.

- Epyaocia o€ opdodsec

H xd6e opdda maipver éva okitco evog Tad100?* kat GUUTANPAOVEL GTO. GLVVEPAKLOL TTOV
VILAPYOLY YOPW TOL TIC GKEWYELS TOV. Ot LGEC OUASES KATUYPAPOLY TIC CKEYELG TOVG GYETIKA LE
10 «mote AMé® Oyt og éva mepiotatikd PBlog» kol ot GAAEG HIGEG KATOYPAPOLV TIG CKEYELS TOV
oYXETIKA pe TO «mOTE 0 Aéw Oyt og éva mepiotatikd Plocy. Aol tedeudcovy OAeg ot opddeg, OAa
o LEAN NG KaBe ouddog onkdvovion 6pbia ot oKy Kot 10 k0Be moudl Ael pia oKEWYT TOL
npwa. Eivar onuoavtikd to kdbe modl va €xel pio okéyn vo EVOOPKMCEL TNV OToio TPEMEL VAL
Bopdron kot yio v eTOUEVN SPACTNPLOTNTAL.

- O «013dpopnog TOV GKEYEOV

H 14&n oymuatilel 600 mapdAAnies oepég anvovTag £vo PIKPO O140pOHO aVAIEGE TOVG

an’ omov Ba mepdoetl vag «pwacy. Ot dvo GePES amoTeloHVTAL Ao TO OOl - CKEYELS TOV

24 L. BonOnTikd vVAKO
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Npwo Kot Torobetovvtarl ot po TAevpd o1 okéyelg «mtdte Aéw Oyl oe éva mepiotatikd Plag» Kot
oV GAAN TAevpd ot okéyelg «mote 0 Aém Oyl o éva mepiotatikd Piagy. O Mpwog ivar éva
odl mov TPocPEPETaL E0EAOVTIKA, 0 0TOl0g TEPTATAEL 0Py HECH GTO OLASPOLO KOl Ol CKEYELS
axovyovtol 0tav PBpebel umpootd oto kKabe mondi. H idwa dwadikacio emavorlappdveton pe Evav
axoun efelovtn, Kol avdAoya pe To YpOVO Kol TEPICCOTEPOL.
De rolling: 6ia to moudd @avtdlovror mog eivar ghotiplo kot pe 1o 1,2,3 T0v cLVIOVIOT
«oKAvVE» 0TO £00.00G Kol £TGL PEVYEL O POLOG OO TAV® TOVG.
- Zvlitnon oty olopérero
Emavepyopevol 6tov KOKAO TPOoKaAOVUE o cLEATNOT Yol T

® TG EVIMGE 0/01 €0EAOVTNC/EG GTO SLAOPOLO TWV CKEYEWV;

® TG EVIMGAV T TOLdLE TOL EAEYAV TIG OKEWYELS GTO 0140pOoLLo; (LAODV 0601 BELOLV)

® T1 L0G OVGKOAEVEL VO TOVUE «OYL» GE KATOEG TEPIMTMOCELS

® T [LOG OLEVKOADVEL VO TOVUE «OYL» GE KATOLEC TEPIMTMCELS

e To10. GLVOLGON T YEVVIOUVTOL OTOV AETE Oyt Ko Tota OTay O€ ATE Ol

® IOl UTTOPEL VO Etvart ToL 0PEAT KO OTIG SVO TEPMTMCELS
OzopntiK TAacioon: otdog pag sivor va odnynoovpe ™ ovlnitnon oty aiie tov va
AVTIOPOVLE KO VO TPOGTATEDOVLE TOV €AVTO HaG KAOE Popd Tov PPIOKOUACTE UTPOGTE GE Lo
Blom kot dpo avemBOUNTN cvUmTEPLPOPAd Kot Ol va Exovpe Eva madnTikd poOAO pe TIG OTOLES
GUVETELEG (YLYOAOYIKES, COUATIKEG KAT.) Umopel va £xel avTd. Oa mpémel va TovioTel 0Tt To KAOE
odt £Yel TO S1KO TOV TPOGMOTIKO YDPO, OTOV VIMBEL acPdAELn Kot OTOV T Op1d TOL TO. OPilEL TO
{00 Ko povo awt6%. Ocov aQOpPA TOV TPOTO LE TOV OMOI0 UTOPOVUE VO, TOLUE OYL, £0® Oa
UTOPOVGALLE VO, AVOKAAEGOVE GLENTNCELS KOl GUUTEPAGLOTO OO TPOTNYOVUEVES GUVOVINGELS LLE

T0, TOOLEL, TTOV APOPOVGOV EVOAAAKTIKOVS TPOTOVS EKQPOGNS TOL Bupov.

* Iapalliayin yio uikpoTepa waiold

- Apnynon mapopuvbiov «H Nroviédo Jéer Oxiy

- Xwpiouog o€ opudoes

OAla 1o, maudio. eivou 0pOio. aTov KOKAO Kol €Vag UTOIVEL 0TO KEVTIPO TOL KDKAOD EYOVTAS TO
POLO TOV AemtooeikTy TOv poioyiod. Kieiver ta udtio tov kou opyilel va KIveitar oty gopo. Tov

poloyrod. To mwaudi urpoord aro omoio Ba oropotnoer o Lextodeiktng, fyoivel amxd Tov KdKAo Kl

2 [potevouevo yyepidio yuo Tov eumAovTicpd g ovlitong : Grey A. (2013), «H Kiko kot to Xépw, Exd. Not to scale,
Council of Europe, Evpomnaiky Owovopukt kot Kowevikn Emtpony, Exotpateio Eva ota ITéve yio v IIpoAnym g moudikng
6e£0VAMKNG TAPEVOYANONG.
KENTPO ITPOAHYHX TON EEAPTHZEQN & [TPOAT'QI'HE THE YYXOKOINQNIKHYE YT'EIAX
AN. OEZXAAONIKHXE «EATIIAA»
Tn\.: 2310442044 — http:// www.kpelpida.gr


http://www.kpelpida.gr/

Exrodevtico [pdypappo: 9° Epyootfplo
NIQOQ AZDAAHXE XTO £XOAEIO MOY
OTOTEAEL TO TPWTO UEAOS THS OUGOOS TOV TaLdI0V-AemtTodElKTY. ET01 TPOKOTTOVY KO TOL DTOLOLTCL
WeAN ¢ ouadag. Otov aynuotiotel 1 TIp@Ty OUAOa, PYaivel TO Toudi- AETTOIEIKTNG OTO TO KEVIPO
Kol €KEl UTOIVEL TO ETOUEVO TOIOI- AETTOOEIKTNG VIO, VO. GYNUOATIOEL HE TV 1010, O100IKAGIO. THV
ETOUEVI] OUOO0, UEYPL VO CYNUATIOTODV OAeS o1 ouacoes. H televtaio oudoo omoteieitar amod ta
TOLOL0, IOV ATTOUEVOVV.

- Apouaronoinon mapopuvOiov

H xobe oudoo ovlnrdet yio to mopoudb kar uoipalovrar o1 potor. Koo eivar kabe wouot
Vo, EYEL OO €va. POAO Kal Vo DTGPYEL EVOS APNYNTHS (EITE€ KOTO10 TOLOL OO TV OUGO EITE O
ovvroviatg). Kabe ouada dpauoromoiel to wapoudbi kot o1 vwoloimol Eivol 10 Koivo.
De rolling: ivalovue ard 1o oduo pog tovg pélovg 6mwe ta. okviia mwov fyaivovy arod t Odloocoa
Ka1 TIvalovy 1o VEPO.

- 2vlitnon oty olouéieia.

o 71 fonBnoe v Ntaviéda vo mel Oy,

® y1a7i OVOKOAEVOTAY VO, TTEL 070 Ogio Oy,

o yiati dev kataldfaive o Belog oTav ToL EAEYe VO GTOUATHOEL,

® TG TEAIKG KoTdAafe OtL evoylovae v Nroviélo,

e gtevoywpnbnke o Osiog ooy tov piinoe,
Ocopnytiky) mioucioen: o10yoc poS €ivor va oonynoovue ) ovlftnon otyy oallo. Tov va
OVTIOPOVUE KOI VO, TPOTTOTEDOVUE TOV E0VTO UOS KAOE QPOpa TOL PPLOKOUATTE UTPOOTTE. GE UL
avem@ountn ovumepipopa. 1 apyointo, ompaliuo, ayyiyuoTa, yoioéuata, TOIUTHUATO, 0TO UAYOVAO
KATL. €IVOL GUYVO, QPOIVOUEVO. GTO OIKOYEVEIOKO TEPIPOALOV, aT0 GYOAEID, OTIC TOPEES, KAl TO TOLOL
Tpémel vo, yvawpilel 10 okoiwuad tov va avtiotabel 1 vo (ntioet fonbeio. o mpémel vo. toviotel
emOUEVWS 0TI T0 KGOe a1l Exel TO JIKO TOV TPOCWTIKO YXWPO, OTOV VIwOel 0.0PAAELD. KOl OTOD Ta.
0p1a tov 0. 0pilel To id10 Kau uovo ovto. DoV apopd. ToV TPOTo e TOV OTOI0 UTOPOVUE VO, TODUE
Oy1, €0 Ba umopodooues vo avoxoléocovue oO{NTHOEIS KOL CUUTEPAOUOTO. OTO TPONYODUEVES

OVVOVTHOEIS UE TO. TOLOLA, TOD GPOPODOAY EVOAALAKTIKODS TPOTOVS EKPPATHS TOL Bouod.

4. Kigiowo
TonoBetovpe éva flip-chart otov mivaka mpoteivovpe ota modd va ypdyouvv o AEEN,

£€YOVTOG 6TO HVOADG TOVG OAO OGA EMONKAV KOl GUVERNGAV GTN GNUEPIVI] GLVAVINGT.

KENTPO I[TPOAHYHZ TON EEAPTHZEQN & ITPOAT'QI'HE THE YYXOKOINQNIKHX YT'EIAX
AN. OEZXAAONIKHX «EATIIAA»
Tn\.: 2310442044 — http:// www.kpelpida.gr


http://www.kpelpida.gr/

Exrodevtico [pdypappo: 9° Epyaothpio
NIQOQ AZDAAHX XTO XXOAEIO MOY OepnTIKOd VAKO

Opuwa

To (Amuo g oproBéong amacyoiel kaBnuepwvd yovelg Kol €KTOUOEVTIKOVS Kot
oLVNO®G aPopd OAEG TIG NAIKIES TOV TOOLOV. ATO TV TPOCYOAIKT UEXPL Kot TNV £pNPikn nAlKio
Ta. Toudld ypetdletan va pabovv va, akolovBohv kavoveg, va TnPovv Opla. Kot vor EAEYYOVV TN
ocoumepLpopd Tovg. Me ovTOV TOV TPOMO  TPOCTATELOLV TOV EOVTO TOVG, GLUPLOVOLV
IKOVOTTOMTIKG, e TO TTEPIBAAAOV TOVG Kot Yivovtatl vrevBuva dtopo (Kovtpoufiong, 1.x)-

Me 1 Béomion opiwv 1N aydnn kot n EPOVTIdN OTOKTH KOl Uid TPOKTIKY J1AoGTOCT 0pOov
npocdlopilovy v £vvola TN mpooTooiag Kat Thg acedieiog towv modidv (Rogge, 2004). Ta
OploL UTOPOVV VO TPOGPEPOVY LTOGTNPIEN Kot TpooTacio kKot Bonbdve to moudl vo amokTioeL
KAmoto onpoavtikd podia v ™ Con tov. Ta dpia divouv TpocavatoMopd Kot asPAAEl GTO
ondl. Ta mwoudid yperdlovror EekdBapo Oplo ®oTE Voo €govv TNV oicOnon NG KOW®VIKNG
GLUUETOYNG, TG aélomioTiog Kot e duvoung (Rogge, 2004).

Ta Aoyid 6pia etvar andden aydnng. Ot dvBpwmot, yevikd, acOdvovior acealreis pésa
6€ 0VTd, VO VT Tovg fonbBodv va Exovv mopeio «tAebong» oe oxéon pe epds. 2oT0C0, TOL OpLaL
oL B€tovpe Yo va glval amodoTikd 0QEIAOLY Vo £X0VV OPIGUEVA YaPaKTNPLoTIKE. No unv givoe
dropmrta, va copfadifovv pe v emoyn, va yivetol tpocmdbeia va tibeviotl cuvepyotikd, va eivat
caen kot Eexabapa, va Exovv Aoyikn Baon kot va Bacilovtol 1660 610 cefacud mTpog Tov £avtd
pag, 660 kot 6to oefacud Tov ahlwv (KovtpovBiong, x.x).

Otav dev vmdpyovv Oplo. ot dmodoy®ynon, o modd oohdvovror pdvo Toug,
eYKOTOAEHEVA, YOPIg Tpocomkég oyéoels. Ta EekdaBapa Opla KAvouv ta Todid vo vimbovy Tmg
VKOV GE Lol OHAd0 OvVOPOTTMV, GE U0 OIKOYEVELD, GE L0 OYOAIKN TAEN KL apyodtepa G~ €val
€upPLTEPO KOWMVIKO cVuvoro. To maidi amoktd mpocavatoMoud. ‘Eva cuvousOnpatikd otabepd
nepBairov evBappiivel o mandi va e£epevvnoel T0 AyvmoTo, Vo U @oPdtol TIC Kovovpyleg
eunepiec. Tov pabaivel va otmpiletar otig dkég tov duvdpuelc. Ta dpla onpovpyodv Eva YHdpo
owkelo, péca otov omoio to moudi pmopel va tpocavatoMotel. ‘Etol avarappdver evbovec, naipvet
TpOToPoLAiEG, Abvel mpofAnuata. Avtd Tov divel 0dppog va TpoywpNoEL Kot va, ovOAGPEL akOuN
neprocdtepa kabnkovra. Ta Opla deiyvovy 6To Todl TL pHwopel vo KAVEL Kol 01 YDPOL TEPA Ao TAL
opa Tt dgv pmopel akdpa va kKavel. To BonBovv va Pédet vEOLS GTOXOVS KOt VoL KAVEL GYESLOL Yo
10 PEALOV.

To mondi amoktd aicOnon g povadikdtntag tov. Mabaivel va oéfetan Tov €ontd TOUL,
EMOUEVMG Kot TOLG AALOVG. Mmopel étol va dtoywpicel T BEon tov Ko v omodeytel Tov 0ntd
OV oV EeY®PLoTo, SLAPOPETIKO amd TOVG AAAOVG dTopo. Xmpig Opta ivarl adHVATO VO OTOKTNOEL

Kavelg TPOCOMIKY| TOVTOTNTA, cuToVOoLLia Kot aveEopTnoio.
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YuvnBwg, ol eviiAkeG dLGKOAEVOVTOL Vo BEGOVY Opla GTOL TOOLE 1 VO O TNPHCOLY pia
otabepn 6TAON G TPOG TNV THPNOT TOVG. ZLYVA Ol SVGKOAIES OVTEG £YOVV VL KAVOLV LE TOV
TPOTO OV Ol EVAAIKEG 0pilovV, S10TLTMOVOLV KOl ETKOVOVOUV TO. Optla 6Tol adtd. To modi mov
Biovel to Opla pe aydmn kot ceBacpd Kot Oyl Gov TEPLOPICUO, TH®PIN N TOTPOVAPIGHA Eival
Kavo vo, 0€cet Kot 10 1010 Oplol GTOVG AALOVG TTPOKEIUEVOD VAL TPOCTATEYEL TOV EAVTO TOL KO VO

dNUOVPYNHGEL IKAvoTOTIKEG Stampocwnikég oyéoelg (Rogge, 2004).
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10° Epyootfpio

«H mopeia pov oty Opaoda...»

ATAAIKAXIA

I'eviko oyéoro

1. Apyk6 Moipaopa

2. Zéotopo: «To tapmovpivoy

3. Kvpimg 0épa
- Avadpopi] oTIS 6UVEDIPIES TG ONAdOG
- 'ExOgon Tov épyov
- H wotopia Tov KOkAoL

5. Kieiowo

XTOXOX

e Amotiunon g eumepiog TV
OOV GTNV Opdda

o ATOYOUPETIGUOC TOV HEADV

e  OloxkMpwon g dtadikaciog

YAIKA
Xaptid A3, EvAdxkio, [TAactelivn,

Mmnoyiég, Mapkaddpovg

ATAAIKAXTA ANAAYTIKA

1. Apyko uoipozcs;mz26

KolmwcopiCovpe ta moudid oty opdda kot vaevOopilovpe 6Tt 1 OpAd0 OAOKANPOVETOL.
Atevkpwvilovpe 6tL evdeyouévog Ba cuveyicovv ta Toudid vo givar coppadntéc, Oa Ppickovrol
6T0 OY0AEl0 aAAA Gov opdda 6Tov KOKAO GTO YOoAl givar 1 TEAgLTAlR GLVAVINGT TOL £YOVLV. Xg
avtd to onueio elvar onpavtikd va 600gtl xpovog ce OAN TO TOLA VO LOIPAGTOVV TIG CKEWYELG

TOVG,.

2. Zéotopa: « To ‘rapnovpiv0»27

[lepratdpe elevbepa 010 YOPO. Me 10 €vol YTOINUO TOL TOUTOVPIVO KTAYDVOLUE» GTN
Béom mov Pplokodpacte. Me ta 000 cuveydpeva YTLTNUATE EEKIVOVLE VO KIVOOLOGTE GTO YMPO
Kot Aépe avtio og Omolov cuvavtdue amévavti pag pe éva Kovvnuo tov Keeailov. Me 1o éva
YTOTN O «TTary®@vovpey otn Béon pag. Me ta 600 yrumuaTo EEKIVOVLE VO KIVOOUOGTE GTO YMPO
KOL YOUPETAUE ' EVOL KOOV TOV KEPAALOL Kl &val yapdyero. Xtommua - «llaydvooue» - Avo
yromnpoto. Xopetdpe Pe £vo KoOvIa ToL KEPAAL00, Eva yopudyedho Kot pa yepoyio. Xtomnua -

«ITaymvoope» - Avo yromnuato. XopeTape Pe KOOVIIO TOV KEPAALOD, YOUOYEAO, YEPOWia Kot

2 T, péhn popodv va movv 6,1t B8hovv. AMAG eivat ouovTko o GUVTOVIGTNG, 0POVYKPOLOHEVOS TO GLUVALGHTLLATO THG OUASOG,
va avaeepBel ot ANEN TOL TPOYPAUATOS GE OVTO TO EPYACTNPLO KOt TAPIAANAL VO TPOCKAAEGEL TOL TOSLE VoL avapepBovV 6T
g VIOBouV 1 TL GKEPTOVTAL Yol OVTO.

2 Maoaicédn, I'. (2009). Biopatikés aoknoets yio dovield pe v opddo. Maxpwvitco: Kévipo Iepifarioviikng Exmaidevong
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Aéyovtag avtio. Katd tnv kivinon oto xdpo, divovpe apketd xpovo dGTE OAN —M TO TEPIGCOTEPAL-
odld va cuvavtnBovv petald toug.

210 T€)0G ToVg {NThpe va Tovv avtio pe 1o dikd Tovg Tpdmo, e OO0 TPOTo TpoTovV. H opdda

EMOVEPYETOL GTOV KUKAO 0lpOoV TPMTO TO KAOE Todl mapeL To PAKEAD TOV.

3. Kvpimg 0épa

- Avadpoun oTiS ouvedpieg

[Tpoteivovpe kdBe moudl va Coypagicel éva povordrtt mov Ba cuuPoAilel tnv mopeia Tov
oV oudda amd TV apyn KEXPL exelvn v teAevtaio. cuvdvinor. Mmopobv va mpochicovv
oLUPoAa, oxédta 1 A0yl Y1 TIG TTO ONUOVTIKEG oTlYUEG Tov €noav 6 avth. Eniong (ntdue and
To. TG Vo POVTAGTOUV KOl Vo oxeddcovy ov Bo odNyncel ovtd TO HOVOTATL TOPO TOL
TEAELOVEL 1] OLLADO.

- 'Ex0gon tov épyov

Omoto mandi ohokAnpadvel To £pyo Tov to Tonobetel (KOAAE) GTOV TOlY0, MOTE VO UTOPOVVE
oMot va dovve OAa ta €pya. Opbua OAa Ta Toudld mepinyovvtal 6to Ydpo PAETOVTOS T Epyol Kot
01N cLVEKEL, Kabéva Ba Tapovsiicet To dikd Tov €pyo Kat Ba To0 cu{nTNGOoLV.
Mmnopovpe va S1EpeLVNCOVUE TOol. cuvavinon kdfe moudl Oa Ekpive cav «opoOSNUO» 1 ®G
ONUOVTIKY, TOW0 TOVG £KOVE EVTLMMON KOl YaTi, ol M TL TOVG SVGKOAEWE, TL TOVG GPECE
TEPLOCOTEPO, TL AlYOTEPO, TL KaBOAOL Kol yloti. AVOAOYQ LE TIC OMOVTNGELS OV TOIPVOLLE

d1evpHVOLLLE KaL TIC EPMTAGELS LLOC.

* Hapaiiayn yia pikpotepo nouord. Avaopoun 6tis avveépiggzs

TomoBetodue atn uéon 100 KOKAOD KOPTEAGKIO UE TO, EPYOCTHPIO. TOV TWPO. TO. OVOUALOVUE
otafuovg (1°° ZTAOMOZX, 2 XTAOMOX, k.A.1.). Avtd umopovue va to. KOTOCKEVATOVUE UE
éviaxia, yopti ka1 TAaotelivn yio va atnpilovior aTo 00mEdO.
Zntaue amo to. mouola vo, Ta. falovv atn ypovikn tovg oeipd. 1og, 206 ... émg T0V opiBud tov
TEAEVTOLOD EPYOOTHPIOD, ONUIOVPYDOVTOS EVO. LOVOTATI OO OKOIVI. To TALOI0, EYOVTOS TOVS POKEAOVS
00 Kou ue T Ponbeio tov mepigyouévov tovg mpoomaodv vo Gounbodv tig cvvovinoeis g
oucoogs. Milovv yia diovg tovg otabuois. Pwtdue oe moiov otabuo amd avtodg Ga éuevav, mo1og
T0VG EKOVE EVIOTWON Kol YIOTI, Tl TOVS GPEGE TEPLOCOTEPO, TL AIYOTEPO, TL KOBOLOv Kou Y107l

Avdloya ue Tic amavIioels Tov moipvovue olevpvvovue kol Tig pwtnoels. Otov olokinpwbel n

28 Kévtpo ITpdinymng «EAmidar, YIIEII® (2003). Yoy vyeio: evioyvon g avtoektipnone. Kévrpo Ipoinyng «EAmiday,
YIIEII®, AOfva.
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OVOTKOTNGN TV EPYATTHPIMY KOl TOD POKEAOD KO apoD UIANGODY OL0. To. TOIOLA, TOTOOETODY TaAL
70 VAIKG. OTOV TPOTWTIKO TOVS POKEAO.

- H wotopia Tov KvKAOL

Tovg {ntaue va onkwbovv dpbiot , vo oynuaticovv Evay KOKAO Kol VoL EVAGOLV To YEPLL
ToUG. «®a cag duyndd Vv 1otopia £vOg KOKAOL TNV omoia Bo avomaploTOVUE PE KIVIOELS Kot
MOy, OTOL YpELOCTED.

«Mio. popd. KL Evay KoIpo HTaw EVOS KOKAOG TOL TOV OTOTEAOVGOV TOAAG. UEPH TOD TO
kabéva giye ki Eva ovoua. (to kB mondl A€l To GVOUA TOV)

Mepirég popég nroy modd puikpog (0 KOKAOG pikpaivel kabdg to modid TAnctdlovy mTpog To
KEVTIPO TOV)

Mepixég popég nrav moAd ueyoiog (0 KOKAOG peyohdvel, KaBdS To Todld ovoiyovuv Tpog
TNV TEPLPEPELDL KPOTMDVTOS TAVTOL TOL XEPLOL)

Mepikéc popég Kivovviay 0eCio. kou UEPIKES popés opiotepd (0 KOKAOG Kiveitar otnv
avéAoyn eopd)

Mepikég popés o kdklog éomale o€ uikpovs kOKAovS mov kivodvioy (yivovior kOkAol tov 4
aTOU®V
TOL KIVOUVTOLL)

Mepirég popéc 0 kOKAog éomale o€ uerovwugve kopuuatio mov kivovvray (o kabévag Kveitot
puovog Tov)

Kou petd mait avtd to. kouudtio. evawvovior yio. vo. kavovv évav kvkio ova» (0 KOKAOG

EavayiveTan).

4. Kkaimuozg

Ta moudwd €govv TV evkarpios vo WANGOLV GUVOMKG Yo TNV EUTMEPiOL TOVG OO TN
cuppetoyn touvg otnv opdda. Emiong pumopovv va amevBuvBoldv ota dAho modid 1 og €UAC.
Mmnopovpe va {NTHGOVUE Lo GLGYETION AVTAG TNG EUTEPLOG LLE TN GTAGT TOVG, TN GYE0T TOVG N
TIC OmOYELS TOVG OYETIKA pe N Pla N v embetikn ovumepipopd. H  opdda Pyalet
ATOYOPETIOTNPLES POTOYpapiec. Ta modd maipvouv TOVG POKEAOVS TOVG Yo TO OTITL KOU M

OLAO0 OAOKANPDVETOL Y10, TNV PETIVI] POVIAL.

® Ak KoL 0V 0 GLVIOVIGTHC GKOTEDEL VOl GUVEYIGEL TO TPOYPALILLA THV ETOUEVT XPOVIA, 1) Stodikacio ToL amoXopeTIoHOD
TPEMEL VO Yiver 10Tl 0AMADG aprvel avorytd Oépata oty opdda.
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