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∆υνάµεις σε σώµα που εκτελεί ΑΑΤ .  

Ένα σώµα βάρους 10Ν ισορροπεί στο κάτω άκρο κατακόρυφου ελα-

τηρίου, σταθεράς k, επιµηκύνοντάς το κατά 10cm. Εκτρέπουµε το 

σώµα κατακόρυφα κατά Α=14cm και αφήνοντάς το εκτελεί α.α.τ. 

Στο σχήµα φαίνεται η θέση ισορροπίας (Θ.Ι.) η κάτω ακραία θέση 

(1) και µια τυχαία θέση (2). 

i) Σχεδιάστε τις δυνάµεις που ασκούνται στο σώµα και στις τρεις 

παραπάνω θέσεις.  

ii)  Πόσο είναι το µέτρο της δύναµης του ελατηρίου στη θέση ισορ-

ροπίας και πόσο στη θέση (1); 

iii)  Η συνισταµένη δύναµη που ασκείται στο σώµα: 

α) στη θέση (1) κατευθύνεται προς τα πάνω β) στη θέση (2) κατευθύνεται προς τα κάτω 

γ) στη θέση ισορροπίας κατευθύνεται προς τα κάτω 

Χαρακτηρίστε σαν σωστές ή λαθεµένες τις παραπάνω προτάσεις. 

iv) Υπάρχει κάποια θέση που το ελατήριο να µην ασκεί δύναµη στο σώµα; Αν ναι, πόση θα είναι η επιτά-

χυνση του σώµατος στη θέση αυτή; 

v) Σε ποια θέση το ελατήριο έχει µέγιστη δυναµική ενέργεια; 

Απάντηση: 

i) Στο σχήµα φαίνονται οι δυνάµεις που ασκούνται στο σώµα. 

ii)  Στη θέση ισορροπίας το µέτρο της δύναµης του ελατηρίου 

είναι Fελ=w=10Ν, αφού το σώµα ισορροπεί, ενώ στη θέση 

(1) Fελ=k(∆ℓ+Α). 

iii)   Αλλά στη θέση ισορροπίας ΣF=0 οπότε k·∆ℓ=w = k·Α, ο-

πότε: Fελ=2w=20Ν. 

Οι προτάσεις είναι : Σ, Σ και Λ, αφού στη Θ.Ι. ΣF=0. 

iv) Η θέση αυτή είναι η θέση φυσικού µήκους του ελατηρίου, 

οπότε η µοναδική δύναµη που ασκείται στο σώµα είναι το 

βάρος και η επιτάχυνσή του είναι ίση µε την επιτάχυνση της βαρύτητας g. 

v) Μέγιστη δυναµική ενέργεια έχει το ελατήριο, εκεί που έχει την µεγαλύτερη επιµήκυνση, συνεπώς 

στην θέση (1). 
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