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Μια ταλάντωση µε … το χέρι. 

Κρατάµε στο χέρι µας την µια άκρη ελατηρίου αµελητέας µάζας ενώ στην άλλη 

άκρη έχουµε στερεώσει σώµα µάζας 2 kg . Όλο το σύστηµα ανεβαίνει µε σταθερή 

επιτάχυνση 
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. Κάποια στιγµή που η ταχύτητα είναι 

3

2

m

s
υ =  , το χέρι στα-

µατά ακαριαία και το σώµα εκτελεί απλή αρµονική ταλάντωση.  

i) Βρείτε την αρχική παραµόρφωση του ελατηρίου. 

ii)  Προσδιορίσατε την θέση ισορροπίας και το πλάτος της ταλάντωσης. 

iii)  Σε πόσο χρόνο από τη στιγµή που ακινητοποιήθηκε το χέρι το σώµα θα ακινητοποιηθεί στιγµιαία ; 

iv) Με ποιο ρυθµό µεταβάλλεται η δυναµική ενέργεια του ελατηρίου τη στιγµή που ακινητοποιήθηκε το 

χέρι ; 
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Απάντηση: 

 

i) Από τον θεµελιώδη νόµο της Μηχανικής:  
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ii)  Η θέση ισορροπίας βρίσκεται ψηλότερα.  
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Το σώµα, λοιπόν, βρίσκεται κάτω από τη θέση ισορροπίας έχοντας ταχύ-

τητα 
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sυ = . Η ενέργεια σ’ αυτήν την θέση και την θέση πλάτους 

είναι η ίδια οπότε: 
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όπου Α το πλάτος της ταλάντωσης. 

 

ox

.m g
��

Fελ

����

2m kg=

ox

.m g
��

Fελ′
����

x

υ
�



Υλικό Φυσικής – Χηµείας Ταλαντώσεις 

 

 www.ylikonet.gr 2 

2 2 2 2 2 2 2 21 1 1 2 3
. . . . 0,01 . 0,2

2 2 2 100 2

m
k x m k A A x m m A m

k
υ υ+ = ⇒ = + = + ⇒ =  

iii)  Το σώµα θα ακινητοποιηθεί σε ακραία θέση. Ο χρόνος που µεσολαβεί υπολογίζεται µε την βοήθεια 

στρεφοµένου ανύσµατος: 
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Προφανώς: 
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iv) Τη στιγµή που ακινητοποιήθηκε το χέρι το ελατήριο ασκεί δύναµη : 

. oF k xελ = . 

 Σε απειροστό χρόνο dt το σώµα µετακινείται κατά dx και το ελατήριο παράγει έργο 

. .odW F dx k x dxελ= = . 

Φυσικά η δυναµική του ενέργεια µειώνεται οπότε . .odU F dx k x dxελ ελ= − = − . 

Εποµένως:  
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