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ΑΑΤ και πλάτος ταλάντωσης 

Ένα ιδανικό ελατήριο σταθεράς 400N/m ισορροπεί σε κατακόρυφη θέση, µε το πάνω άκρο του συνδεδεµένο 

σε ακλόνητο σηµείο και το κάτω άκρο ελεύθερο. Στο ελεύθερο άκρο κρεµάµε σώµα  Σ µάζας  4kg και το α-

φήνουµε να κινηθεί από τη θέση  φυσικού µήκους του ελατηρίου.   

 Αποδείξτε ότι το Σ θα εκτελέσει α.α.τ. και βρείτε το πλάτος της ταλάντωσης.     

 Τριβές δεν υπάρχουν.  g=10m/s2. 

Απάντηση: 

Σχεδιάζουµε το διπλανό σχήµα, στο οποίο εµφανίζεται το ελατήριο στο 

φυσικό του µήκος, η θέση ισορροπίας, όπου το ελατήριο έχει επιµηκυνθεί 

κατά ∆l, καθώς και µια τυχαία θέση που απέχει κατά x από τη θέση ισορ-

ροπίας. Προσέξτε ότι την επιµήκυνση την παίρνουµε σαν απόσταση, ενώ 

την αποµάκρυνση x σαν διάνυσµα. 

Για τη θέση ισορροπίας έχουµε: 

ΣF=0 ! 
Fελ=w !  
k∆l=mg (1). 

Για την τυχαία θέση ΣF=Fελ-w= k(∆l-x)-mg=k∆l-kx-mg και λόγω της (1) ΣF=-kx, άρα το σώµα εκτελεί α-

πλή αρµονική ταλάντωση µε σταθερά επαναφοράς D=k. 

Όσον αφορά το πλάτος της ταλάντωσης, επειδή στην θέση φυσικού µήκους, που αφήνουµε το σώµα, η τα-

χύτητα είναι µηδενική, συµπεραίνουµε ότι η επιµήκυνση ∆l είναι ίση και µε το πλάτος ταλάντωσης. Οπότε 

από τη σχέση (1) έχουµε ∆l= 
mg

k
=0,1m=A. 
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Ενώ για την εξίσωση της αποµάκρυνσης ισχύει:  

x= 0,1 ηµ(10t+
2

π
) ή 

x= 0,1 ηµ(10t+
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2

π
) 

Μπορείτε να εξηγήστε το γιατί; 
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