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Ενέργεια στην ΑΑΤ 

Ένα σώµα µάζας m=2kg ηρεµεί  σε σηµείο Ο, στο άκρο κατακόρυφου ελατηρίου, στα-

θεράς k=100Ν/m, το άλλο άκρο του οποίου κρέµεται από σταθερό σηµείο. Προσφέρο-

ντάς του ενέργεια W=4,5J το αποµακρύνουµε κατά Α, φέρνοντάς το στη θέση Γ, οπότε 

αφήνοντάς το εκτελεί απλή αρµονική ταλάντωση πλάτους Α.  

i) Πόση είναι η ενέργεια ταλάντωσης;   

ii)  Βρείτε το πλάτος ταλάντωσης Α.  

iii)  Στη θέση Γ τι ενέργεια ταλάντωσης έχουµε;   

iv) Πόση είναι η δυναµική ενέργεια του ελατηρίου στη θέση Γ;   

v) Πόση είναι η ενέργεια της ταλάντωσης στην θέση Ο και µε ποια µορφή εµφανίζεται;   

vi) Έχει δυναµική ενέργεια το ελατήριο στην θέση Ο, και αν ναι πόση είναι αυτή;    

  ∆ίνεται g=10m/s2. 

Απάντηση: 

i) Η ενέργεια ταλάντωσης είναι ίση µε την ενέργεια που προσφέραµε για να αποµακρύνουµε το σώµα από 

τη θέση ισορροπίας. Άρα Ε=4,5J. 

ii)  Η ενέργεια ταλάντωσης δίνεται από τη σχέση Ε= ½ DΑ2, από όπου έχουµε:    

2E
A 0,3m

D
= = . 

iii)  Η θέση Γ είναι ακραία θέση ταλάντωσης, άρα η ενέργεια ταλάντωσης εµφανίζεται µόνο µε τη µορφή 

της ∆υναµικής Ενέργειας, άρα UΓ=4,5J. 

iv) Για να βρούµε την ∆υναµική ενέργεια του ελατηρίου, χρειάζεται να υπολογίσουµε την επιµήκυνσή του 

στη θέση Γ. Για τη θέση ισορροπίας Α έχουµε:  

ΣF=0 ! Fελ=mg ! k∆l=mg ! ∆l= 
mg

k
 = 0,2m.  

Συνεπώς όταν το σώµα έρθει στην θέση Γ, το ελατήριο έχει επιµήκυνση ∆l΄=∆l+Α=0,2m+0,3m=0,5m. 

Άρα το ελατήριο έχει ενέργεια:  

Uελ= ½  k (∆l΄)2 = ½ 100K0,52 J=12,5J. 

v) Η θέση Ο είναι η θέση ισορροπίας, άρα η ενέργεια ταλάντωσης εµφανίζεται µόνο σαν κινητική Κ=4,5J. 

vi) Ενώ η δυναµική ενέργεια ταλάντωσης στη θέση Ο είναι µηδέν, το ελατήριο δεν έχει το φυσικό του µή-

κος, αλλά έχει επιµήκυνση, άρα έχει ∆υναµική ενέργεια:  

Uελ= ½  k (∆l)2 = ½  100K0,22 J=2J. 

Συµπέρασµα:  ∆εν πρέπει να συγχέουµε την ∆υναµική Ενέργεια Ταλάντωσης µε την ∆υναµική Ενέρ-

γεια του ελατηρίου. 

 

Επιµέλεια:  ∆ιονύσης Μάργαρης 
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