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Άσκηση  1η  στα θεµελιώδη της ΑΑΤ. 

Σώµα µάζας m=0,1kg εκτελεί α.α.τ και η εξίσωση της ταχύτητάς του είναι υ=2συν
 
 
 

π
10t +

6
 (S.I). 

i) Να υπολογιστεί ο ρυθµός µεταβολής της φάσης της ταλάντωσης.  

ii)  Να γραφεί η εξίσωση της αποµάκρυνσης x=x(t) και να γίνει η γραφική παράστασή της.  

iii)  Για τις χρονικές στιγµές που αλλάζει φορά η ταχύτητα µέχρι τη χρονική στιγµή t=
3π

s
10

, να υπολογίσετε 

το ρυθµό µεταβολής της ορµής του σώµατος.  

iv) Να υπολογιστεί η επιτάχυνση του σώµατος στις θέσεις όπου η ταχύτητα του σώµατος έχει µέτρο 

υ= maxυ

2
.  

Λύση: 

i) Ο ρυθµός µεταβολής της φάσης είναι ω= 
dφ d π

= 10t +
dt dt 6

 
⇒ 

 
 

dφ
ω = = 10rad / s.

dt
 

ii)  Το πλάτος της ταλάντωσης Α είναι: max
max

υ
υ = ωA A = A = 0, 2m

ω
⇒ ⇒ . 

Η εξίσωση της αποµάκρυνσης σε συνάρτηση µε το χρόνο είναι: x=0,2ηµ
π

10t +
6

 
 
 

(S.I). 

 Η περίοδος της α.α.τ είναι 
2π π

T = T = s (1)
ω 5

⇒  και η χρονική διαφορά ∆t που οφείλεται στην αρ-

χική φάση φ0, είναι: ∆t=
(1)

0

π
φ π6∆t = ∆t = s
ω 10 60
⇒ ⇒ ⇒  

T
∆t = .

12
 

 Άρα η γραφική παράσταση της x=0,2 ηµ
π

10t +
6

 
 
 

 

προκύπτει µε µετατόπιση του άξονα xox' της γραφι-

κής παράστασης x=0,2ηµ10t κατά ∆t=
π

s
60

 ή 

T
∆t =

12
 προς τα δεξιά. Το σώµα θα φθάνει στις 

θέσεις +Α, 0, -Α, 0 κλπ σε χρονικές στιγµές που θα 

είναι µικρότερες από 
T T 3T

, ,
4 2 4

 αντίστοιχα κατά 

T
∆t =

12
 λόγω της αρχικής του φάσης φ0=

π
rad

6
:  
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iii)  . 1ος τρόπος 

Η ταχύτητα αλλάζει φορά στις ακραίες θέσεις της τροχιάς όπου µηδενίζεται:  

υ=0⇒ 2συν
π

10t +
6

 
 
 

=0⇒ συν
π

10t +
6

 
 
 

=0⇒  

συν
π

10t +
6

 
 
 

= 

π π
10t + = 2κπ +

π 6 2
συν µε κ = 0,1, 2...

2 π π
10t + = 2κπ -

6 2




⇒ ⇒



 

κπ π
t = + (2)

5 30
µε κ = 0,1, 2...

κπ 2π
t = - (3)

5 30







 

Από την (2): 1 3

π 7π
t = s , t = s...

30 30
 

Από την (3): 2 4

2π 10π
t = s , t = s...

15 30
 

Μέχρι τη χρονική στιγµή 
3π

t = s
10

 υπάρχουν 3 χρονικές στιγµές οι 1 2

π 2π
t = s, t = s

30 15
 και 

3

7π
t = s

30
, όπου υ=0 άρα το σώµα έχει αποµάκρυνση x=+A= +0, 2m στη ΘΕΣΗ Γ τις χρονικές στιγ-

µές t1 και t3 και x= -A =-0,2m στη ΘΕΣΗ ∆ τη χρονική στιγµή t2. 

2ος τρόπος 

Από τη γραφική παράσταση της x=x(t) παρατηρούµε ότι η πρώτη φορά που αλλάζει φορά η ταχύτητα 

(ΘΕΣΗ Γ) είναι στην χρονική στιγµή 
(1)

1

T
t =

6
⇒  1

π
t = s (4).

30
 Επειδή το σώµα διέρχεται από ακραία 

θέση της τροχιάς του ανά 
T

∆t = ,
2

 οι επόµενες φορές θα αντιστοιχούν στις χρονικές στιγµές 

2

T T
t = + κ

6 2
 µε κ=1, 2, 3…  

∆ηλαδή θα είναι οι 
(4)

2 2

T T 2π
t = + t = s,

6 2 15
⇒  

(4) (4)

3 3 4 4

T 7π T 3T 10π
t = + T t = s, t = + t = s

6 30 6 2 30
⇒ ⇒   

κλπ. Μέχρι τη χρονική στιγµή 
3π

t = s
10

 θα υπάρχουν 3 

χρονικές στιγµές οι: 

1 2 3

π 2π 7π
t = s, t = s και t = s

30 15 30
. 

Ο ρυθµός µεταβολής της ορµής του σώµατος είναι:  
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2
επ

dP dP dP dP
= ΣF = F = -Dx = -mω x (5)

dt dt dt dt
⇒ ⇒ ⇒  

Όταν το σώµα βρίσκεται στη θέση Γ (τις χρονικές στιγµές 1

π
t = s

30
 3

7π
και t = s

30
):  

(5)
2dP dP

(Γ) =- mω (+A) (Γ) = -2N
dt dt

⇒  

Αντίστοιχα όταν το σώµα βρίσκεται στη θέση ∆ (τη χρονική στιγµή 2

2π
t = s

15
):  

(5)
2dP dP

(∆) =- mω (-A) (∆) = +2N
dt dt

⇒  

iv) Με απαλοιφή του χρόνου t από τις εξισώσεις της ταχύτητας και της επιτάχυνσης  προκύπτει:  

2 2
maxa = ±ω υ - υ  για maxυ

υ =
2

 έχουµε:  

2
2 max
max max

υ 3
a = ±ω υ - a = ±ωυ a = ±10 3m / s

4 2
⇒ ⇒  
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