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Μια σανίδα αναρτηµένη  από δυο  κατακόρυφα  ελατήρια  

  Μια οµογενής σανίδα Σ µάζας Μ, είναι δεµένη στα κάτω άκρα δυο κατα-

κόρυφων όµοιων ιδανικών ελατηρίων, και ηρεµεί σε ισορροπία όπως φαίνε-

ται στο σχήµα, σε οριζόντια θέση. Τα επάνω άκρα των ελατηρίων είναι α-

κλόνητα στερεωµένα.  

Τοποθετούµε  στο µέσον της σανίδας σώµα Σ1 µάζας  m1= 12 kg,  και παρα-

τηρούµε ότι,  το σύστηµα σταµατά στιγµιαία για πρώτη φορά σε χρόνο ∆t1 = 

π/5  s ,  αφού διανύσει διάστηµα S1= 0,6 m .   

Αν αντί του Σ1, τοποθετήσουµε στο ίδιο σηµείο της σανίδας,  σώµα Σ2 µάζας m2 ,  το σύστηµα σταµατά 

στιγµιαία για πρώτη φορά , σε χρόνο ∆t2 = 3π/10 s.    

Να υπολογίσετε : 

i) Τις σταθερές των ελατηρίων. 

ii)  Τη µάζα Μ της σανίδας. 

iii)  Τη µάζα m2 . 

iv) Τη µέγιστη τιµή της κινητικής ενέργειας του συστήµατος, όταν πάνω στη σανίδα είναι τοποθετηµένο το 

σώµα Σ2. 

∆ίνεται  g = 10 m/s² . 
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i) Το σύστηµα σανίδα Σ  -  σώµα Σ1 ,  ( Σ – Σ1 ) ,  ισορροπεί στην ΘΙ2 όπως φαίνεται στο σχήµα 1 εικόνα 

(ΙII), ενώ η σανίδα µόνη της ισορροπεί στην ΘΙ1 όπως φαίνεται στην  εικόνα (ΙΙ) του ίδιου σχήµατος. 

Έχουµε λοιπόν : 
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w = Fo + Fο΄   ή   Μg =  k·∆ℓο + k·∆ℓο    ή     Mg = 2k·∆ℓο     (1) 

ΘΙ2 :  1 11w w F F 0′
+ + + =

��� ��� � � �

    ή     (Μ+m1)g=2k·(∆ℓο+∆ℓ1)     (2) 

Στην τυχαία θέση (ΙV) :  ολ 1F F F w w′
= + + +

� � � ��� ���

   ή   Fολ = -2k·(∆ℓο+∆ℓ1+x)+(M+m)g    (3) 

Από την (3) µε βάση τις (1) και (2) προκύπτει ότι  

Foλ = -2k·x    ή 

Fολ = -D·x , 

άρα το σύστηµα  Σ – Σ1  εκτελεί απλή αρµονική ταλάντωση µε  σταθερά επαναφοράς  D = 2k   (4)  . 

Όταν αρχίζει η ταλάντωση  αυτή, το σύστηµα ηρεµεί στιγµιαία 

στη  ΘΙ1   όπως φαίνεται στο σχήµα 2, άρα είναι  ∆ℓ1 = A1  (5), 

όπου Α1 το πλάτος της.  

Έτσι, το διάστηµα που θα διανύσει   η σανίδα µαζί µε το σώµα 

Σ1  µέχρι να σταµατήσουν στιγµιαία για πρώτη φορά, στην κά-

τω ακραία θέση της  τροχιάς τους,  είναι  S1 = 2A1   (6) ,  και ο 

χρόνος που κινούνται µέχρι τότε είναι 1
1

T
∆t

2
=    (7) 

Από τις (5) , (6) , (7) προκύπτουν 

∆ℓ1 = A1 = 0, 3 m   (8)   και  1

2π
T s (9)

5
=  . 

Εξ’ άλλου, από τις (1) και (2) έχοµε ότι m1g = 2k·∆ℓ1  ή  k = m1g / 2·∆ℓ1   και µε βάση την  (8)  

k = 200N/m    (10) 

ii)  Για την περίοδο  Τ1 ισχύει η σχέση    1 1
1

M m M m
T 2π 2π
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+ +
= =    και µε βάση τις (9) και (10)  

M = 4 kg    (11)  

iii)  Όµοια για την περίοδο Τ2 του συστήµατος  σανίδα Σ -  σώµα  Σ2  , ( Σ – Σ2 )  ,  ισχύει ότι  

2
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5
= =  , και µετά τις πράξεις 

m2 = 32 kg      (12)  

iv) Η µέγιστη τιµή της κινητικής ενέργειας του συστήµατος  Σ- Σ2  είναι   

2 2
2,max 2 2,max 2
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Αλλά  στη θέση ισορροπίας του συστήµατος  Σ - Σ2  σχήµα 3 εικόνα (V) -  ,  ισχύει ότι 

2 22w w F F 0′
+ + + =

��� ��� � � �

 ή 

Mg+m2g = k(∆ℓο+∆ℓ2)+k(∆ℓο+∆ℓ2)  ή 

Μg+m2g = 2k·∆ℓο+2k·∆ℓ2    και µε βάση την (1) 

m2g = 2k·∆ℓ2   ή   ∆ℓ2
2m g

0,8m
2k

= = .  

Εξ άλλου, το σύστηµα Σ- Σ2 , όταν αρχίζει η ταλάντωση , ηρεµεί 

στιγµιαία στη ΘΙ1  όπως φαίνεται στο σχήµα 4,  άρα    

∆ℓ2  =  Α2 = 0,8 m     (14) 

Από την (13) µε βάση τις  (10), (11), (12)  και (14)  

µετά τις πράξεις   προκύπτει ότι  

Κ2,max = 128 j 
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