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ΠΕΝΤΕ  ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ  ΣΤΗΝ…Α.Α.Τ                                                                                                  

 

Πρόταση 1.                                                                                                                                                                      

Ένα κινητό κάνει Α.Α.Τ. µε πλάτος (Α). Κάποια στιγµή το κινητό έχει αποµάκρυνση( χ) και  κινητική ενέρ-

γεια (Κιν).                                                                                                                                                                           

Να υπολογιστεί η ενέργεια της ταλάντωσης του . Γνωστά: Α , χ , Κιν. 

Απάντηση                                                                                                        

Η   ET = Kιν+U �½ DA2  = ½Dχ2 +  ½ mυ2 
� ω2 (Α2- χ2)=υ2

� ω2 = υ2/(Α2- χ2)  µε  χ ≠ ± Α                                         

αλλά  ΕΤ = ½ mω2 A2 �  ΕΤ = mυ2
Α

2/2(Α2-χ2)   �  ΕΤ = Κιν Α
2/(Α2-χ2)  .    

 Σχόλιο :  Η παραπάνω σχέση ισχύει για τιµές  -Α< χ < Α διότι αν  χ = Α  η  χ = - Α τότε έχουµεQ 

                  ΕΤ = 0/0  δηλαδή απροσδιόριστη µορφή. 

 

Πρόταση 2.                                                                                                                                              

 Ένα σώµα κάνει Α.Α.Τ. πάνω στο ευθύγραµµο τµήµα ΒΟΓ. Στα σηµεία Β και Γ η ταχύτητα του είναι  µη-

δέν. Οι αποστάσεις τους από το Ο είναι ΒΟ = α και ΓΟ = β   µε  (α ≤ β)   και  η ταχύτητα του σώµατος στο 

µέσο του ΒΓ είναι ( υ).                                                                                                                                                      

Nα υπολογίσετε την περίοδο του .   Γνωστά : α , β , υ . 

 Απάντηση                                                                                                                                                                                    

Αφού οι ταχύτητες στα  Β και Γ είναι µηδέν είναι οι ακραίες  θέσεις της Α.Α.Τ. Η ταχύτητα στο µέσον (Μ)  

δηλαδή  στη  θέση  ισορροπίας του  είναι  ( υ )  άρα  θα είναι η   υmax=  υ .  

Όµως  υmax= ω Α  (Α = πλάτος της Α.Α.Τ.).  Άρα   υ = 2π Α/Τ  � Τ = 2πΑ/υ  το πλάτος  Α= (α+β)/2 και τε-

λικά  Τ = π (α+β) / υ . 

                 Β                    Ο                    Μ(Θ.Ι)                                     Γ 

                              α                           β  

 

Πρόταση 3.                                                                                                                                                                

Σώµα µάζας  m=1kg εκτελεί Α.Α.Τ. µε ω = 4r/s. Στο σώµα προσφέροµε  πρόσθετη ενέργεια ∆Ε=1,6 j και το 

πλάτος της Α.Α.Τ. παρουσιάζει αύξηση ∆Α=0,2m.    

 Να υπολογίσετε το αρχικό πλάτος  της Α.Α.Τ. 

 Απάντηση                                                                                                                                                                        

Αρχικά :     Tελικά  :    .        
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Πρόταση 4.      

 Eνα σώµα κινείται πάνω στον άξονα (χ) και η θέση του µε τον χρόνο δίνεται από την σχέση:                                

χ = α ηµ2(ωt)  .            

α. Να δείξετε ότι κάνει Α.Α.Τ. και να προσδιορίσετε την θέση ισορροπίας του.                                                

β. Πόση είναι η περίοδος  της ταλάντωσης και τι συµπεραίνετε.                                                                                                          

γ. Να κάνετε την γραφική παράσταση ( χ- t). 

 Απάντηση                                                                                                                                                                                         

α.Aπό την γνωστή τριγωνοµετρική ταυτότητα:   έχω: 

. 

 ∆ηλαδή το σώµα κάνει Α.Α.Τ. µε θέση ισορροπίας  χ = α/2 και πλάτος  Α=α/2. 

 β. Η γωνιακή συχνότητα της ταλάντωσης είναι : ω΄=2ω  άρα f΄= 2f  και Τ΄=Τ/2 το σώµα ταλαντώνεται µε 

διπλάσια συχνότητα από αυτή που θα είχε αν έκανε Α.Α.Τ. µε εξίσωση   χ =α ηµωt.                                        

γ. Γραφική  παράσταση :  χ – t 

 

 

Σχόλιο : Αφού έχoυν διδαχτεί οι χρονικά εξαρτηµένες  εξισώσεις  στην ενέργεια της  Α.Α.Τ. µπορούµε να 

συζητήσουµε  και αυτή την πρόταση. 

 

 Πρόταση 5.                                                                                                                                            Κινητό 

εκτελεί πάνω σε  επίπεδο δυο  ταλαντώσεις µε κάθετες  διευθύνσεις  και την ίδια θέση ισορροπίας (Ο). Οι 

εξισώσεις τους είναι :                                                                            

Άξονας  x : χ =α ηµωt    και    Άξονας y : y = α ηµωt 
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α. Να βρείτε την εξίσωση τροχιάς και να την παραστήσετε γραφικά                                                            

β. Να δείξετε ότι το κινητό κάνει Α.Α.Τ.                                                                                                                   

γ. ∆είξτε  ότι το άθροισµα των ενεργειών των δυο ταλαντώσεων είναι ίσο µε την ενέργεια  της  συνισταµέ-

νης ταλάντωσης.                                                                                                           

Απάντηση                                                                                                                                                         α. 

Η   χ = α ηµωt    και η  y = α ηµωt  άρα η εξίσωση της τροχιάς είναι :  

 y = χ µε –α ≤(χ,y)≤α                                   

Το  παρακάτω διάγραµµα µας δείχνει την τροχιά του κινητού (J́ J).                                                      

β. Έστω Ε η θέση του µια τυχαία στιγµή. Από την αρχή των αξόνων (Ο) θα  έχουµε ότιQ 

 

άρα κάνει Α.Α.Τ. µε πλάτος Α=   και µε διεύθυνση πάνω στην ευθεία  y = χ  και µε θέση ισορροπίας 

το  (Ο). 

 

γ. Η        

Άρα : . 

Σχόλιο: Προτείνω την ποιο απλή περίπτωση απλά για να δουν οι µαθητές µας ότι υπάρχει  και αυτή η περί-

πτωση σύνδεσης εκτός αυτής  που αναλύει στην θεωρία το Σχολικό βιβλίο. Αναφέρει όµως.. ότι η κίνηση 

είναι γενικά πολύπλοκη. Η διεύθυνση ,η συχνότητα, το πλάτος και η φάση της εξαρτώνται από τα αντίστοι-

χα των επί µέρους ταλαντώσεων. 

                                                                                           
Επιµέλεια 

       ∆ογραµατζάκης  Γιάννης                                                                                                                                                    

 


