
Από ποιο ύψος πρέπει να αφεθεί προκειµένου να αναπηδήσει ; 
 

 
 
 
Αφήνω ταυτόχρονα και τα δυο 
σώµατα να πέσουν. Το ελατήριο έχει 
το φυσικό του µήκος και το πράσινο 
σώµα ακινητοποιείται στο δάπεδο. 
Από ποιο ύψος πρέπει να αφεθεί το 
σύστηµα ώστε το πράσινο να 
αναπηδήσει ; 
 
 
 
 
 
 
 

Λύση : 
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Πέφτουν από ύψος h. Το ελατήριο έχει το φυσικό του µήκος , εποµένως το κάθε ένα 
εκτελεί ελεύθερη πτώση. 

2
1 1

1
. 2

2
m g h m ghυ υ= ⇒ =  

Το πράσινο ακινητοποιείται και το κόκκινο εκτελεί α.α.τ περί τη θέση του σχήµατος 
(Θ.Ι). 
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Από την διατήρηση της ενέργειας : 
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Το κόκκινο θα ανέβει µέχρι την θέση στην οποία θα ανασηκωθεί το πράσινο. 
Σ’ αυτήν : 
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Στην οριακή περίπτωση :: 
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Αν 1 2 1m m kg= =  , 100Nk m=  και 210mg
s

=  τότε : 15h cm=  

 
 


