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Υπολογισµός της περιόδου στην ΑΑΤ και χρήση  

του κύκλου αναφοράς. 

 

Σώµα εκτελεί α.α.τ και τη χρονική στιγµή t1 βρίσκεται σε σηµείο Σ1 της τροχιάς του κινούµενο µε θετική 

φορά (υ>0). Τη χρονική στιγµή t2 =t1+1,5 s το σώµα διέρχεται για πρώτη φορά από το σηµείο Σ1 κινούµενο 

µε αντίθετη φορά χωρίς να έχει περάσει από τη θέση ισορροπίας του.Τη χρονική στιγµή t3= t2+0,75s το σώ-

µα διέρχεται για πρώτη φορά από σηµείο Σ2 της τροχιάς του το οποίο ισαπέχει από τη θέση ισορροπίας της 

ταλάντωσης µε το Σ1. Να υπολογίσετε την περίοδο της α.α.τ. 

ΛΥΣΗ 

1ος 
τρόπος 

Επειδή δεν γνωρίζουµε την εξίσωση της αποµάκρυνσης της α.α.τ και δεν µπορούµε να την προσδιορίσουµε 

από τα δεδοµένα υποθέτουµε ότι είναι της γενικής µορφής x=Aηµ(ωt+φ0)  (1). 

Από την (1) ⇒  x1=Aηµ(ωt+φ0) ⇒  ηµ(ωt+φ0)= 1x

A
, επειδή 0<x1<Α, θέτουµε ηµθ 1x

=
A

 µε 0<θ<
π

2
. Άρα  

ηµ(ωt+φ0)=ηµθ
1 0

2 0
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 
  
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 
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µε κ=0,1.... 

Για διαδοχικές διελεύσεις του σώµατος από τη θέση Σ1 αντιστοιχεί η ίδια τιµή της παραµέτρου κ, άρα:  

t2-t1=
π

ω
-
2θ

ω
⇒1,5=

π

ω
-
2θ

ω
⇒1,5ω=π-2θ   (3). 

Τα σηµεία Σ1(x1) και Σ2(x2) είναι συµµετρικά ως προς τη θέση ισορροπίας της ταλάντωσης, άρα  

x1=-x2.Όταν το σώµα διέρχεται από στη θέση Σ2: 

x2=Aηµ (ωt+φ0) ⇒  ηµ(ωt+φ0)= 2x

A
⇒  ηµ(ωt+φ0)= 1x

-
A

⇒  ηµ(ωt+φ0)=-ηµθ ⇒  

ηµ(ωt+φ0)=ηµ(π+θ) 3 0

3 0

ωt + φ = 2κπ + π + θ

ωt + φ = 2κπ - θ

  
⇒  

 
µε κ=0,1... 

0
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 Αλλά 3 max

3 max

(υ = υ συν(2κπ + π + θ) < 0 )

(υ = υ συν(2κπ + π - θ ) > 0)

  
 

 
 

Επιλέγουµε την πρώτη οικογένεια λύσεων διότι όταν το σώµα πηγαίνει από τη θέση Σ1 όπου υ2<0 "απευθείας" 

στη θέση Σ2 θα είναι υ3<0.                 
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Από (2) και (4): 3 2

2θ
(t - t ) =

ω
⇒0,75ω=2θ  (5). Από (3) και (5):  

1,5ω=π-0,75ω⇒2,25ω=π⇒2,25
2π

Τ
=π⇒Τ=4,5s 

2ος 
τρόπος 

Με τη βοήθεια του κύκλου αναφοράς µπορούµε να εργαστούµε ως εξής: 

Θεωρούµε ότι τη χρονική στιγµή t1 που το σώµα βρίσκεται στη θέση Σ1 της 

τροχιάς του η θέση της επιβατικής ακτίνας  που παρακολουθεί την οµαλή κυ-

κλική κίνηση που αντιστοιχεί στην α.α.τ (ή του περιστρεφόµενου διανύσµατος) 

είναι η Γ1. Αντίστοιχα όταν το σώµα περνάει για πρώτη φορά πάλι από το Σ1 τη 

χρονική στιγµή t2 κινούµενο µε αντίθετη φορά, η επιβατική ακτίνα βρίσκεται 

στη θέση Γ2. 

 Τα ορθογώνια τρίγωνα 
∆

1 1ΟΣ Γ  και 
∆

1 2ΟΣ Γ  είναι ίσα, άρα 2θ̂=ω(t2- t1) ⇒2θ̂=1,5ω  (1) 

Όταν το σώµα χωρίς να αλλάξει φορά κίνησης βρεθεί στη θέση Σ2 (υ3<0), η επιβατική ακτίνα θα βρίσκεται 

στη θέση Γ3. 

 Τα ορθογώνια τρίγωνα 
∆

2ΟMΓ  και 
∆

3ΟMΓ  είναι ίσα, άρα 2ρ̂ =ω(t3- t2)⇒  2ρ̂ =0,75ω  (2).  

Αλλά θ̂+ ρ̂ =
π

2
⇒2θ̂+2ρ̂ =π(Τα σηµεία Γ1 και Γ3 είναι αντιδιαµετρικά ) 

(1)

(2)
⇒  

1,5ω+0,75ω=π⇒2,25
2π

Τ
=π⇒Τ=4,5s 

 

 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

1. Ο ταλαντωτής σε θέσεις που ισαπέχουν από το κέντρο της ταλάντωσης (κέντρο του κύκλου) δηλαδή είναι 

συµµετρικές ως προς αυτό έχει το ίδιο µέτρο ταχύτητας.  Αυτό αποδεικνύεται από τη γνωστή σχέση  

υ=±ω 2 2A - x . Το γεγονός ότι ο ταλαντωτής σε θέσεις που ισαπέχουν από τη θέση ισορροπίας του έχει 

ταχύτητες ίδιου µέτρου γίνεται συχνά αιτία για την εξαγωγή του λανθασµένου συµπεράσµατος ότι  ο ταλα-

ντωτής σε θέσεις µε ανάλογες αποµακρύνσεις π.χ x και 2x θα βρίσκεται αντίστοιχα στις χρονικές στιγµές t 

και 2t  που προφανώς δεν ισχύει διότι η κίνηση δεν είναι οµαλή. 

 

2.  Το προηγούµενο λανθασµένο συµπέρασµα συνήθως «ενισχύεται» από το γεγονός ότι όταν ο ταλαντωτής 

αρχίζει την ταλάντωση τη χρονική στιγµή t=0 από τη θέση x=0, σε χρονικά διαστήµατα διάρκειας 
Τ

4
 διανύ-

ει µήκος τροχιάς Α. 

3. Ίσως µια χρησιµότητα του κύκλου αναφοράς να είναι και το γεγονός ότι δίνει την δυνατότητα να γίνει 

+Α 

-Α 
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Γ3 
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Σ2 
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υ3<0 

θ θ 
( ρ 
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κατανοητό ότι το περιστρεφόµενο διάνυσµα διανύει γωνίες ανάλογες του χρόνου (φ=ω ⋅ t), αλλά τα ηµίτονα 

αυτών των γωνιών (ηµφ) και κυρίως οι αποµακρύνσεις (x=Aηµωt) δεν είναι ανάλογες του χρόνου.  

 

 
Επιµέλεια 

Ξ. Στεργιάδης 

 


