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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

ΦΥΣΙΚΑ  ΜΕΓΕΘΗ και ΜΟΝΑ∆ΕΣ ΜΕΤΡΗΣΗΣ  – S.I. 

0.1.1. Η Φυσική  χρησιµοποιεί  για  την  περιγραφή  των  φυσικών  φαινοµένων  διάφορες  

έννοιες όπως  :  τροχιά ,  µήκος ,  ταχύτητα ,  αδράνεια ,  δύναµη  … 

 Μερικές από  τις έννοιες αυτές είναι  δυνατόν  να  µετρηθούν  (  όπως : .  το  µήκος,  η  

ταχύτητα ,  η  δύναµη… ) και  ονοµάζονται  φυσικά  µεγέθη .   

 Όταν  λέµε  µέτρηση  εννοούµε  την  (  άµεση  ή  έµµεση  )  σύγκριση  ενός µεγέθους µε 

ένα  άλλο  όµοιο  µέγεθος που  ονοµάζεται  µονάδα  µέτρησης . Π .χ .  µέτρηση  µιας  µάζας  

είνα ι  η  σύγκριση  της  µάζας  αυτής  µε   1 Kilogram  που  έχε ι  συµφωνηθε ί  να  ε ίνα ι  η  µονάδα  

µέτρησης  της  µάζας .   

 Το  αποτέλεσµα  µιας µέτρησης είναι  το  µέτρο   του  µεγέθους που  µετρήσαµε  (  π .χ .  

0,85 kg ) που  αποτελείται  από  την  τιµή  (  0,85 ) και  την  µονάδα  µέτρησης  (  kgr ) 

 Αν  κατά  τον  υπολογ ισµό  ενός  µεγέθους  προκύψει  αρνητ ικό  αποτέλεσµα  αυτό  πρέπε ι  να  

ερµηνευτεί  π .χ .  ως  µια  αρνητική  µεταβολή  ή  ως  µια  κατεύθυνση  αντ ίθετη  µε  αυτήν  που  

θεωρήθηκε  ως  θετ ική   

0.1.2. Για  κάθε  µέγεθος  υπάρχουν  πολλές µονάδες  στις οποίες µπορεί  να  µετρηθεί   π.χ .  

ένα  µήκος µπορεί  να  µετρηθεί  σε  εκατοστόµετρα  (  cm ) ενώ  ένα  άλλο  µήκος µπορεί  

να  µετρηθεί  σε  χιλιόµετρα  (  km ). Για  το  λόγο  αυτό  συµφωνήσαµε  ένα  διεθνές 

σύστηµα  µονάδων  (  Sys tem  I nterna tiona l  )  το  οποίο  θα  χρησιµοποιούµε  στη  Φυσική  

κατά  την  επίλυση  όλων  των  προβληµάτων .   

S.Ι. 
Φυσικό µέγεθος Μονάδα µέτρησης 

Άλλες µονάδες 

Όνοµα Σύµβολο Ορισµός Όνοµα Σύµβολο  

Μάζα m  Χιλιόγραµµο kg g , tn  

Μήκος ℓ ή s ή x  Μέτρο m mm , cm , km   

Χρόνος t  ∆ευτερόλεπτο s min , h ,  

∆ύναµη F  Νιούτον Ν  

      

Εµβαδόν S S = s.ℓ Τετραγ. µέτρο m2 
Στρέµµα , εκτάριο 

Όγκος V V= s.
ℓ

.x Κυβικό µέτρο m3 
Λίτρο 

Πυκνότητα  d d = m/V Χιλιόγραµµο ανά κυβικό µέτρο kg/m3  

Ταχύτητα υ υ = ∆x/∆t Μέτρο ανά δευτερόλεπτο  m/s Χιλιόµετρα ανά ώρα 



Υλικό Φυσικής-Χηµείας                Κινηµατική. 

 www.ylikonet.gr     - 2 - 

Ορµή p p = m.
υ  kg. m/s  

  

 Να  συµπληρωθεί  ο  παρακάτω πίνακας  

 S.Ι. 
 Φυσικό  µέγεθος   Μονάδα  µέτρησης  

Όνοµα Σύµβολο Ορισµός Όνοµα Σύµβολο 

Μάζα     

Μήκος     

Χρόνος     

∆ύναµη     

     

Εµβαδόν     

Όγκος     

Πυκνότητα     

Ταχύτητα     

Ορµή     

  

ΜΕΤΑΤΡΟΠΕΣ ΜΟΝΑ∆ΩΝ  

0.1.3. Πριν  την  επίλυση  των προβληµάτων  Φυσικής οφείλουµε  λοιπόν  να  µετατρέπουµε  

όλα  τα  µεγέθη  στο  σύστηµα  S. I.  .  Ο  παρακάτω  Πίνακας  θα  βοηθήσει  στη  µετατροπή  

των  πολλαπλάσιων  και  υποπολλαπλάσιων  µονάδων   

1 Tera meter      1 Tm = 1012 m =1.000.000.000.000 m 1 τρισεκατοµµύριο µέτρα 

1 Giga meter  1 Gm = 109 m =1.000.000.000 m 1 δισεκατοµµύριο µέτρα 

1 Mega meter  1 Mm = 106 m =1.000.000 m 1 εκατοµµύριο µέτρα 

1 kiℓℓℓℓo meter  1 km = 103 m =1.000 m  Χίλια µέτρα 

     

( 1 meter) 1 m    

1 deci meter 1 dm = 10–1 m =0,1 m 1 δέκατο του µέτρου 

1 centi meter 1 cm = 10–2 m =0,01 m 1 εκατοστό του µέτρου 

1 miℓℓℓℓi meter 1 mm = 10–3 m =0,001 m 1 χιλιοστό του µέτρου 

1 micro meter 1 µm = 10–6 m =0,000.001 m 1 εκατοµµυριοστό  
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1 nano meter 1 nm = 10–9 m =0,000.000.001 m 1 δισεκατοµµυριοστό 

1 pico meter 1 pm = 10–12 m =0,000.000.000.001 m 1 τρισεκατοµµυριοστό 

  

0.1.4. Να  συµπληρωθεί  ο  παρακάτω  Πίνακας 

1 Tera gram          

1 Giga gram      

 1 Mg    

  = 103 g   

( 1 gram) 1 g    

    1 δέκατο του γραµµαρίου 

1 centi gram     

  = 10–3 g   

   =0,000 001 g  

1 nano gram     

1 pico gram     

 

0.1.5.   Πόσα  τετραγωνικά  δεκατόµετρα  (  dm2 )  είναι  το  1 τετραγ .  µέτρο  ;    

 Απάντηση :  Όπως  φαίνεται  στο  σχήµα  :  

 1m2 = 1m ×  1m = 10 dm ×  10 dm = 100 dm2 

   ∆ηλαδή  1 µέτρο  (  m ) έχει  10 δεκατόµετρα  (  dm ) ενώ  

 1 τετραγ .  µέτρο  (  m2 )  έχει  100 τετραγ .  δεκατόµετρα  (  dm2 )   

0.1.6.   Πόσα  κυβικά  εκατοστά  (  cm3 )  είναι  το  1 κυβικό  µέτρο  (  m3 )  ;  

0.1.7.   Να  µετατραπούν  τα  παρακάτω  µεγέθη  στο  S. I.  :  υ= 90
h

km
  ,   V=500 ℓ  (1ℓ  =1dm3) 

 Απάντηση :  
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V  =  500   ℓ   

V  =  500  dm3 

V  =  500 ( 10–1m)3 

V  =  500 . 10–3 m3 

V  = 5 . 102 . 10–3 m3 

V  = 5 . 10–1 m3 

V  = 0,5 m3  

 

s
m
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 s
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0.1.8.   Να  µετατραπούν  τα  παρακάτω µεγέθη  στο  S.I.  :    

 ∆x1 = 750 mm   υ1= 30 nim
m c

   S3 = 0,05 km2 

 ∆x2 = 80 cm   υ2 = 72 
s
m k

   V1 = 4.105 cm3 

 ∆x3 = 25 dm   S1 = 100.000 mm2  V2 = 200 ℓ  

 ∆x4 = 0,3 km   S2 = 2.000 cm2   d = 0,1 3cm
g

  

  

ΤΡΙΓΩΝΟΜΕΤΡΙΚΟΙ ΑΡΙΘΜΟΙ 

0.1.9. Στη  Φυσική  θα  χρειαστούµε  βασικά  στοιχεία  τριγωνοµετρίας.  

 Έστω  θ  η  γωνία  ΒΟΡ  ορίζουµε  :  

 ηµθ  = OP
OA

      ,       συνθ  = OP
OB

     ,       εφθ  = 
ΟΒ

ΟΑ
   

συνθ

ηµθ
=    

 Στον  παρακάτω  πίνακα  φαίνονται  οι  τριγωνοµετρικοί  αριθµοί  µερικών  γωνιών  :  

θ→(°)   µοίρες   θ→rad  ηµθ   συνθ   εφθ  

 0°   0  0  1  0 

 30°   
6
π   2

1   2
3   3

3  

 45°   
4
π   2

2   2
2   1 

 60°   3
π   2

3   2
1   3  

 90°   2
π   1  0  – 

 120°   32
π   2

3   – 2
1   – 3  

 135°   
4

3 π   2
2   – 2

2   – 1 

 150°   65
π   2

1   – 2
3   – 3

3  

 180°   π   0  – 1  0 

 270°   23
π   – 1  0  – 
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 360°   2π  0  1  0 

ΤΡΙΓΩΝΟΜΕΤΡΙΚΟΣ ΚΥΚΛΟΣ 
 

ΟΣ

ΣΝ
  

αυποτείνουσ

άθετοςαπέναντι κ
 ==ηµφ  

Επειδή όµως ΣΝ=ΟΜ 

τότε  :  
ΟΣ

OM
 =ηµφ  

και αν θεωρήσω ότι ΟΣ=1 (µοναδιαίος κύκλος) 

τελικά  ηµφ=ΟΜ 

Οµοίως 
 

ΟΣ

ΟΝ
  

αυποτείνουσ

κάθετος ηπροσκείµεν
 ==συνφ  

και αν θεωρήσω ότι ΟΣ=1 (µοναδιαίος κύκλος) 

τελικά συν=ΟN 
 
 
 
 
 

 

+1 
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a 

a 

b 

b 

a + b 

a 

0.1.10. Να  συµπληρωθεί  ο  παρακάτω πίνακας  

θ→(°)   µοίρες θ→rad ηµθ συνθ εφθ 

0°     

30°     

45°     

60°     

90°     

180°     

0.1.11. Επίσης ισχύουν  πάντα  

 –1≤  ηµθ  ≤  1  ,  –1≤  συνθ  ≤  1  ,  –∞∞∞∞  ≤  εφθ  ≤  +∞∞∞∞  

  ηµ
2
θ  + συν

2
θ  = 1 

  ηµ  (  90°–θ) = συνθ    ,     συν  (  90°–θ) = ηµθ  

 ενώ  ηµ  (  180°–θ) = ηµθ    ,     συν  (  180°–θ) = –συνθ  

∆ΙΑΝΥΣΜΑΤΙΚΑ  ΜΕΓΕΘΗ – ΠΡΑΞΕΙΣ  ∆ΙΑΝΥΣΜΑΤΩΝ 

0.1.12. Υπάρχουν  φυσικά  µεγέθη  τα  οποία  για  τον  προσδιορισµό  τους απαιτείται  ο  

υπολογισµός  όχι  µόνο  του  µέτρου  τους αλλά  και  της κατεύθυνσής  τους  (  δηλαδή  

της διεύθυνσης  και  της φοράς  τους ) .  Αυτά  τα  µεγέθη  όπως π .χ .  η  µετατόπιση  ,  η  

ταχύτητα  ,  η  δύναµη  ,  … , λέγονται  διανυσµατικά  µεγέθη  και  συµβολίζονται  µε  

ένα  διάνυσµα  (  βέλος ) .  Τα  διανυσµατικά  µεγέθη  προστίθενται  και  αφαιρούνται  (και  

πολλαπλασιάζονται  )  διανυσµατικά  και  ΟΧΙ  ΑΡΙΘΜΗΤΙΚΑ.  

 Προς  το  παρόν  θα  ασχοληθούµε  µε  την  προσθαφαίρεση  των  διανυσµάτων .  

0.1.13. Άθροισµα  δυο  διανυσµάτων   a   και  b µε  µέτρο    a  = 6 cm   και     b  = 8 cm   

α) οµόρροπων  ,  β)  αντίρροπων  ,  γ) κάθετων   

 α) 

 a + b = a + b = a + b = 0,06 m + 0,08 m = 0,14 m  

 β) αντίρροπα   

  

 a + b = a –b = a – b = 0,06 m – 0,08 m = – 0,02 m  

 Το  – σηµαίνει  ότι  το  άθροισµα  έχει  φορά  αντίθετη  του  a  που  θεωρήσαµε  ότι  έχει 

θετική  φορά  

a b b 

a + b 
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a 
 γ) κάθετα   

  

  

  

  

  

 Εφαρµόζω  Πυθαγόρειο  Θεώρηµα  

 a + b
2
 = a

2
 –b

2
 = a

2
 – b

2
 = (6 cm)

 2
 + (8 cm)

 2
 ⇒  

 a + b
2
= 36 cm

2
 + 64 cm

2
= 100 cm

2 ⇒  

 a + b= 10 cm ⇒a + b= 0,1 m 

  

0.1.14. ∆ιαφορά  δυο  διανυσµάτων   a – b  εννοούµε  το  άθροισµα  a + (–b ) .  ∆ηλαδή  

σχεδιάζουµε  πρώτα  το  διάνυσµα  –b και  κατόπιν  εργαζόµαστε  όπως και  στο  

προηγούµενο  παράδειγµα  πρόσθεσης .  

 Υπολογίστε  τη  διαφορά  δυο  διανυσµάτων   a – b µε  µέτρο  a= 4m  και  b= 3m   

α) οµόρροπων  ,  β)  αντίρροπων  ,  γ) κάθετων  

0.1.15. Υπολογίστε  το  άθροισµα  δυο  δυνάµεων   9 Ν   και   12 Ν α) οµόρροπων  ,  β) 

αντίρροπων  ,  γ) κάθετων  

ΛΥΣΗ ΕΞΙΣΩΣΕΩΝ ως  προς  ένα ΜΕΓΕΘΟΣ 

0.1.16. Να  λυθούν  ως προς  a  οι  παρακάτω  εξισώσεις:  

 α) a + b = c   β) a – b = c   γ) a . b = c   δ) 
b
a = c 

0.1.17. Να  λυθούν  ως προς  b  οι  παρακάτω  εξισώσεις:  

 α)  a + b = c   β)  a – b = c   γ)  a . b = c   δ)  
b

a
= c 

 ε)  a = b – c  στ)  a = c– b   ζ)  a = c . b   η)  a = c
b  

0.1.18. Να  λυθεί  η  εξίσωση  υ  = υ ο  + a .  t    ως προς :   α) υ ο  ,     β) a ,    γ) t  .  

0.1.19. Να  λυθεί  η  εξίσωση  x = υ ο
.  t   + ½ .a .  t 2   ως προς :   α)  υ ο  ,     β) a .  

0.1.20. Να  λυθεί  η  εξίσωση  K = ½ .m  .  
υ

2   ως  προς :   α) m   ,     β) υ  .   

  

a 

b b 
a + b 

θ 

 3
4  εφθ

  
8

  
a

b
  εφθ

=

⇒
6

==
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υαρχ 

∆υ 
υτελ 

–υαρχ υτελ 

ΜΕΤΑΒΟΛΗ ΜΕΓΕΘΟΥΣ   

0.1.21. Μεταβολή  ∆y  ενός µεγέθους y  ονοµάζουµε  την  διαφορά  yτελ .– yαρχ . Αντίθετα  το  

αποτέλεσµα  της αφαίρεσης  yαρχ . – yτελ . ονοµάζεται   διαφορά  και  συµβολίζεται  δy.  

 ∆ηλαδή  :   Μεταβολή  ∆y = yτελ .– yαρχ .     ενώ      διαφορά  δy = yαρχ .– yτελ .  

 Αν  ένα  µονόµετρο  µέγεθος  αυξάνεται  µε  το  χρόνο  τότε  η  µεταβολή  του  είναι  θετική  

ενώ  αρνητική  µεταβολή  ενός  µεγέθους  σηµαίνει  µείωση  του  µεγέθους  

 Ιδιαίτερη  προσοχή  απαιτείται  κατά  τον  υπολογισµό  της  µεταβολής των 

διανυσµατικών  µεγεθών  τα  οποία  αφαιρούνται  διανυσµατικά .  Έτσι  για  παράδειγµα  αν  

ένα  µπαλάκι  µε  οριζόντια  αρχική  ταχύτητα  µέτρου  υ  = 2 
m/s  κτυπήσει  σ ’  ένα 

κατακόρυφο  τοίχο  και  αναπηδήσει  µε  τελική  ταχύτητα  ίδιου  µέτρου  αλλά  αντίθετης  

φοράς  τότε  η  µεταβολή  της ταχύτητας δεν  είναι  0 , αλλά  … 

  

  

  

  

  

  

 Όπου  λάβαµε  ως  θετική  τη  φορά  της υ αρχ  ,  γι ’  αυτό  και  η  µεταβολή  προέκυψε  

αρνητική  αφού  έχει  φορά  αντίθετη  της υ αρχ   

0.1.22. Ρυθµό  µεταβολής  ενός µεγέθους y  ονοµάζουµε  το  πηλίκο  
t ∆

y∆
 της µεταβολής  

∆y αυτού  του  µεγέθους προς την  χρονική  διάρκεια  ∆ t  µέσα  στην  οποία  

παρατηρήθηκε  αυτή  η  µεταβολή .  

0.1.23. Ο  παραπάνω  ορισµός
t

y

 ∆

∆
 αναφέρεται  στον  µέσο  ρυθµό  µεταβολής .  Αυτός  ταυτ ίζε ται  µε  τον  

στ ιγµ ια ίο  ρυθµό  µεταβολής  
t

y

td

yd

 
  

 0∆t
ορ

∆

∆
=

→
 µόνο  στη  περίπτωση  που  ο  ρυθµός  µεταβολής  ε ίνα ι  

σταθερός .  

0.1.24. Ένα  αυτοκίνητο  µε  ταχύτητα  72 km /h  φρενάρει  και  µέσα  σε  2s µειώνει  την  

ταχύτητά  του  σε  54 km/h .  Μετατρέψτε  τα  δεδοµένα  στο  S. I.  και  υπολογίστε  :           

α) την  µεταβολή  της  ταχύτητας  του  αυτοκινήτου  και  β) το  µέσο  ρυθµό  µεταβολής  

της  ταχύτητάς  του .    

 

   ∆υ  =    υτελ   –   υαρχ   = 

  ∆υ   =  – υτελ  –   υαρχ   = 

  ∆υ   =  – 2 
m/s – 2 

m/s = 

  ∆υ   =   – 4 
m/s   
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∆ΙΑΓΡΑΜΜΑΤΑ 

0.1.25. Τα  ∆ιαγράµµατα  χρησιµοποιούνται  για  την  απεικόνιση  του  τρόπου  που 

µεταβάλλεται  ένα  µέγεθος.  

 Συνήθως χρησιµοποιούµε  διαγράµµατα  σε  δύο  κάθετους  

άξονες (  καρτεσιανό  σύστηµα  συντεταγµένων  ) .  Έστω  π.χ .  

το  διάγραµµα  ∆1 ταχύτητας (υ) – χρόνου  (  t  )  για  ένα  

αυτοκίνητο  που  κινείται  στην  εθνική  οδό .  

 Στο  διάγραµµα  αυτό  υπάρχουν  πολλές πληροφορίες ,  

όπως  α)  ότι  την  αρχική  στιγµή  που  παρατηρήσαµε  το  

αυτοκίνητο  αυτό  είχε  ταχύτητα  υο=60
 km/h   β)  η  ταχύτητα  αυξάνεται  και  µάλιστα  µε  

σταθερό  ρυθµό  για  τα  πρώτα  11,8 s , οπότε  η  ταχύτητά  του  έγινε  100
 km/h   .  

 Υπάρχουν  όµως και  πολλές πληροφορίες  που  δεν  φαίνονται  στο  διάγραµµα  όπως  

π.χ .  α)  είναι  η  τροχιά  ευθεία  η  έχει  στροφές ;  β)  ήταν  ο  δρόµος ανηφορικός ή  

κατηφορικός ;  γ)  πόση  ήταν  η  ταχύτητα  του  αυτοκινήτου  τη  χρονική  στιγµή  13 s ;  …  

0.1.26. Πώς φτιάχνουµε  ένα  διάγραµµα  ;  

 Έστω  ένα  ταχύπλοο  το  οποίο  αρχικά  ( to=0) ακίνητο  αρχίζει   να  κινείται  διανύοντας  

διάστηµα  που  δίνεται  από  τη  σχέση  s = 0,5.t2
 για  τα  πρώτα  4 s ενώ  για  τα  επόµενα  6 

s διανύει  4 m το  κάθε  δευτερόλεπτο .   

 Βήµα  1ο :  Καθορίζουµε  τα  δύο  µεγέθη  του  διαγράµµατος  :  Εδώ  θέλουµε  το  

διάστηµα  s (σε  m)  σε  συνάρτηση  µε  το  χρόνο  t  (  σε  s ). Άρα  στον  οριζόντιο  άξονα  

θα  απεικονίσουµε  τον  χρόνο  t  (  σε  s ) και  στον  κάθετο  το  διάστηµα  s (σε  m). 

 Βήµα  2ο  :  Φτιάχνουµε  ένα  πίνακα  τιµών  :  

t → s 0 1.0 2.0 3.0 4.0 5.0 6.0 7.0 8.0 9.0 10.0 

s → m 0 0,5 2.0 4,5 8.0 12.0 16.0 20.0 24.0 28.0 32.0 

  

 Βήµα  3ο :  Καθορίζουµε  την  βαθµονόµηση  των  αξόνων  :  Τον  οριζόντιο  άξονα  t  

πρέπει  να  περιέχει  χρόνους από  0 ως 10 s ,  µπορούµε  να  χωρίσουµε  5 ίσα  τµήµατα  

των  2 s το  καθένα .  Τον  κάθετο  άξονα  s πρέπει  να  περιέχει  διαστήµατα  από  0 ως 32 m  

µπορούµε  να  τον  χωρίσουµε  σε  8 ίσα  τµήµατα  4 m το  καθένα .  

 Βήµα  4ο :  Φτιάχνουµε  τους  άξονες  τους  

ονοµάζουµε  και  τους  βαθµονοµούµε  :  
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 Βήµα  5ο  :  Επιλέγουµε  µερικά  ζεύγη  τιµών  :  

  

  

  

  

  

  

  

 Βήµα  6ο  :  Χαράσσουµε  την  καµπύλη  :  

  

  

  

  

  

  

0.1.27. Να  γίνουν  για  τα  πρώτα  5 s   τα  διαγράµµατα  :   

 α)  x = 5.t  (  S.I.)  ,     β )  υ  = 10 –2.t  (  S.I.)    και     γ)  h = 12,5 –5.t2 (  S.I.)           

 

 
Επιµέλεια 

∆ηµήτρης Γκενές 
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