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Kwnyrixa Horyvioia Xaopov 1

Yiixa: aibovoca, , TOpmovo, avOpwmdkio amd yryaviotovfia, KopEkAes, LOVGIKN
MéBodor: eledbepeg aoKknoels, mayviodl, doknomn pobog

2Toyo1:  evepyomoinon ONUIOLPYIKNAG OKEYNG, OVATTLEN KIVINTIKOV 0510t TV,
emideldn vrevBuvng KOVOVIKNG GUUTEPLPOPAC

Emuépovs otoyor : etolndtrto, UHETAKIVIGELS GTO YMOPO, EXLYVAOOT YDPOL GE GYEGN
LE TO GOUO, aVOyvaOplom Kot akolovBior puOpod

Aaufaverar vmoyn ot Ta Toaudid yvwpilovv §on pvluovs

1. IIpoBépuaveon
21ov ®po TG TdENC. ZNuepa Ba mape Eva Tta&iol og Eva avtaotikd uépoc. Eipoote
pHéca G £va NEAICTELO KOl YOP® OGS VITAPYOLY TOVTOD QOTIES (To EMTA TG TAENC).
IMa va Byodue amd t0 NEOICTEID TPEMEL VO TEPTATICOVUE GE VO, GTEVO SLASPOLO
XOPIG VO OKOVUTTALE TITOTE Yo v Uy Técovpe ot Qotid. (Mmopeil va cuvodevetat
KOl pe €va TPOyoLuddKl: TEPTATM, TMEPTATM KOl TO YEPLOL OV KOLV®, TEPTATM,
TEPTOTA KoL KAVEVAY OEV OKOLUTTM)

» X1und 6T0 TOUTAVO GE PLOUO OAOKANPO: TEPTATNOTE GTOV OLAOPOLO YWOPIG VO
aKovpundte timota (OAa YOpw pag £xovv eotid). Kabe modi mepratdel évo Pripa
KAOe POpA OV YTLM TO TOUTAVO KOl GTOLOTAL.

+ To 00 aAMd kGBe Qopd otékovtarl dimha oe éva avOpOTAKL GTIOLYUEVO LE
yiyavtdétoufAa Kot TomobeTnuévo 6To EVOLAUESO NG amdcstaons tov 1,5 p. (yopig
VoL 0KOLUTTEL)

+ To 1010 aAAd oTéketal dimA GTNV KOPEKAL (YWPIC VO OKOVUTTA)

+> Xton® pulud TETOPTO Kot TO TOLSE TEPTATOVV OVAUESH OTIC KOPEKAES KO TOL
yiyavtoétoofra: mape Borta oto 0dcoc. Otav OTOUNTACEL TO TOUTAVO HEVOLUE
ayGApoTOo.

2. Kovpioc I'duvaon
+ Movowkég Kapéxieg

[Tepndtnpo oto puOPd TETAPTEOY TOL TVUTAVOL. ME TO GTOT:

e Kabiote 6A0l 011G KOpEKhee Gog Ywpic va TANcldlel o évag Tov dAlov (6motog
nAnoidoet Byaiver amd 1o moryvior). Numtg /tpia to maidi mov dev B mAnciicel
KAmTolov

+ To moyvidr emavaropfdvetoar kot to woudld KoAobvior vo kobicovv oTig
KOPEKAEG TOVG LE SLAPOPOVS TPOTOVG:

e Me 10 éva OO TAV® GTO GAAO

e AvAmoda 6TV KOPEKAQ, KOLTAOVTOG PO TOV TOLYO
Me 1a yépro 610 6TB0g

Me ta o0 EMEKTOCT UTPOGTA
To 1010, aALG 0 kaBévag va dlaAéEet £va dtapopetikd Tpdmo kabicuatog, aArd
OAOL Vo, KO1Tovv otnv 1010 Kortevbuvon

e 060 aKoOyeTOl HOVGIKY| TO TTOOLE YOPEVOVV UTPOCTA OO TIG KOUPEKAES TOVG.
Otav 1 povotkn otapatd AE® To OVopa eveg Todlod Kot avtd StoaAéyel Evay TOmo
va kobicer oty kopékho. Ot dAdot mpémer vo tov punbovv. To moryvidt
emovorapupaveror péypt va ohokAnpwbei 1 dadkacio

3. AmnoBepomeio



Pévia latportovriov

>  XoAopOTIKY HLOLGIKT 0pBlol UTPOoTA OTIC KAPEKAEG TOVG
To ocopa pog eivor yopiopévo ot puéon. Elpat ey®d xar o eavtog pov. To éva
YEPL Y OTOEVEL TO AAAO GO TOV EQVTOV LLOV:

® TO KEPAAL LLOV
e TO GALO OV YEPL
e 70 GALO pov THAL (UNpo)
e 70 GALO LoV YOVOTO
e TOV GAAO LLOV OLGTPAYOAO
To 1610 avePaivovtag amd kit mTpog Ta TAV® pe avtifeto yépt
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Kwnrika Horyviow Xaopov 2

2Toyo1: Yv@OON TOL YOPOV , KOTELOOVOELS, YVOPLUIO SUVATOTHTOV GAOUOTOG
Emuépovs otoyor : eTolpOTTO, ETIVONTIKOTNTO, TPMTOPOVAIN, COUOTIKEG EKQPACELS
Yixa: povoua), oyowi, yaprotovia

MéBodor: xotevbuvouevn, wWho can, doknomn povoog

‘Exovpe opobetnoet 10 ydpo KOAAMVTOG YOPTOTOVIES OTO TATMOUN TNPOVTAG TIG
amootdoelg Tov 1,5 p. (umpog — miow) Kot g KukAk kotevbouvon (peyordtepn tov 2
1)

1. IIpobépuavon
[Tape po BOATa 6TV TOpaAio
+ Kobdg axkobyetal 1 HOLOIK TEPTOTAUE OTIS YPOUUES OV €ival KAT® GTO
TOTOUA TNPOVTOS TIG OTOGTAGELS. OTOV 1] LOVGIKT] GTAUATIOEL XOVUE PTAGEL GTNV
nopoiia. Ta moidid and ) Béon tovg (Tdvta og andoToom)
Tt kdvovpe otV TopaAic;
e KoAivumbpe
e Xkapovpe otV GO
e Kdvoupe Baprdoo
AxolovBolpe TPOTAGELS TV TOLOLDV

2. Kovpioc I'duvaon

* O pdyog drro&éviong
O pbyog @1oEéviovg €xel oteilel €var PVOHO GOVNTIKO KOl LOG TPOCKAAEL GTOV
mopyo tov. Ilpémer va avefodue 152 okoAomdTio kot vo TEPAGOLUE £VOL GTEVO
povomdTtt kol vo mmonEovpe éva motdut. Xto matmuo oynuatilovtol pe oxowl &va
OTEVO TEPAGLLOL, KOl EVOL TOTAL, EVO Ol YPOUUES TMV OTTOGTAGEWDV (V0L Ol GKOAES.
Avamapiotope 0Tt TpoTo ovePaivovpe TIG OKAAES, LETE TEPVALE TO GTEVO LOVOTATL
Kot TEAOG TNOALE TO TOTALL Kol OTAVOLUE GTO KAGTPO Tov pdyov. Exel eppoavileton n
vnmaywyog pe Evo pafol (av BéAel pmopel var et kot pio umEpta. 1 Eva KOmELO) oL ToL
LETOTPEMEL OE:

e Boatpoydxio
e akpioeg
e qhoya
g Y opodEVa TOdLA
X Aomnuévoug
€ KOUPAGUEVOLG
Me 10 éva oS 68 KOVTGH
Noa mepratdpe Tpog ta Ticw

AxolovBohvTal ot 10EEG TV OOV
[Tavta ta €iom Padicpotog akorovBodv Tig YPapUUES OTOGTAONG

3. AmobBgpameio

»> O va pov det&ovv pdvo ta xEpla oag T AV — T XOpA — TNV KOVPOOT)
> Thpa Kol LE TO GO GOG
»E16TV0EC — eknVOEG (UTOAGVL TOV (POVCKMVEL — EEQPOVCKMVEL)
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Kwnrika Hoayviowe Xaopoov 3

2toyor: dOHVOU YEPLDV, EVKIVNGLO, EVAVYIGI, 1COPPOTTIN, TOYVTNTO, GALOTOL.

Emuépovs otoyor ETOWOTNTA  OVTIOpOONG, OLVEPYOSin, MHOOMUATIKEG EVVOleg
(avtiBéoelc), vmepviknon Qopidv.

Yiixa: ndyxol, 6TeE@OVAKLL, KOVTOPAKLO, COKOVANKLO, KMVOL, LOLCIKN
MéBodor: wvrh| yduvoon

4. IlpoBépuavon

»>Tpéyovpe eledBepa yapodrevol

> vopoaote ynAd dévipa — younAd (vévot)
>Moalevovpe Qpdovieg

e 70 1010, UNAQL.

»>Moalevovpe pe To Eva xEpL UNAQ, LLE TO GAAO XEPL LA

5. Kvpiwc I'duvaon

A"XTAOGMOZX

»/[ldykog: Ilepnotodv TAVEO GTOV TAYKO 1GOPPOTiag
+>B ' X TAGMOZX

»Kwvor: Tndodv TPELG KOVOLS GT GEPA e avoryTd T TOd10
' XTAGMOZX

»2Tepavokio: TNONIO OAOV TOV GTEPOVIOD
A" XTAGMOX

»Kovtopaxio — Kavor: Ao €1G Dyog
Ta madid wepvodv Eva — Evav Toug 6Tafpovg
6. Amobepomeio

> Aovlovot — kepl
»Pounor
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Ynueioon: Oracknoelg £xovv emvondel and guéva otnpilOpevn 6To TOPUKATM
Beopntikd Thoiclo
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