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Εισαγωγή
“Μόνο με την καρδιά βλέπεις καλά. Την ουσία δεν τη βλέπουν τα μάτια...” λέει η αλεπού στον μικρό πρίγκιπα (απόσπασμα από το παιδικό παραμύθι Ο μικρός πρίγκιπας). Κάθε χρόνο στις 2 Απριλίου γιορτάζουμε την παγκόσμια ημέρα παιδικού βιβλίου. 

      Τα παραμύθια είναι πολύ σημαντικά για την ανάπτυξη των παιδιών. Μέσα από τη φαντασία και τη δημιουργικότητα, ενθαρρύνονται και αποκτούν μεγαλύτερη αυτοπεποίθηση. Επιπλέον τα βοηθούν να ωριμάσουν συναισθηματικά. Πιο συγκεκριμένα, μαθαίνουν να διαχειρίζονται δύσκολες καταστάσεις μέσα από ιστορίες. Αναγνωρίζουν και εξοικειώνονται με αξίες της ζωής, όπως η αγάπη, ο σεβασμός, η δικαιοσύνη, η αρμονική συμβίωση και η διαφορετικότητα. 

      Σε ότι αφορά το μαθησιακό κομμάτι, τα παραμύθια βοηθούν τα παιδιά να αναπτύξουν τον γραπτό λόγο, να αποκτήσουν πλούσιο λεξιλόγιο και σύνθετο τρόπο σκέψης.

     Πολλές φορές τα παιδιά έχουν σημαντικές απορίες που ο γονέας είναι πιθανό να δυσκολεύεται να απαντήσει. Τα παραμύθια όμως με συμβολικό τρόπο δίνουν την απάντηση. Το πιο σημαντικό όμως όφελος από την αφήγηση ενός παραμυθιού είναι η σύνδεση και η επικοινωνία που μπορεί να έχει το παιδί με κάποιο μέλος της οικογένειάς του. Αυτή η συναισθηματική επαφή με αφορμή το παραμύθι είναι ευεργετική για το παιδί. Σας παραθέτουμε παρακάτω ορισμένα παραμύθια που προσεγγίζουν διάφορα θέματα της ζωής (ευχάριστα και δυσάρεστα), με ευαισθησία.

Προτάσεις Βιβλίων
Παραμύθια για Προσχολική και Σχολική Ηλικία
Παραμύθια για τα συναισθήματα 
· Ένα αλλιώτικο αδελφάκι, εκδόσεις Πατάκη (από 3 ετών)

· Το λευκό λιοντάρι, εκδόσεις Παπαδόπουλος (από 4+ ετών)

· Το χρώμα της καρδιάς μου, εκδόσεις Παπαδόπουλος ( από 4+ ετών)

· Το χειμωνόσπιτο, εκδόσεις Καλέντης (από 6+ ετών)

· Ο κήπος της ευτυχίας, εκδόσεις Φώσφορος

· Το γιγάντιο πραγματάκι, εκδόσεις Κόκκινο

· Το δέντρο της Ευτυχίας, εκδόσεις Περίπλους

· Το δέντρο που έδινε, εκδόσεις Δωρικός

· Θάλασσα πες μου, εκδόσεις Παρρησία
Παραμύθια για την οικογένεια
· Η μαμά μου είναι σαν σπίτι, εκδόσεις Κόκκινο (από 3 ετών)

· Μαμά, εκδόσεις Φουρφούρι (από 3- 9 ετών)

· Ο μπαμπάς μου είναι, εκδόσεις Κόκκινο (από 3-6 ετών)

· Το πιο μεγάλο βιβλίο για οικογένειες, εκδόσεις Ίκαρος (από 7 ετών)

· Χωρίς οικογένεια, εκδόσεις Παπαδόπουλος (από 9-17 ετών)
Παραμύθια για τα παιδιά & τα αδέρφια τους 
· Το μικρό μου κουβαράκι, εκδόσεις Μίνωας (από 3 έως 6 ετών)

· Ουφ ένας αδερφούλης, εκδόσεις Ελληνικά Γράμματα (από 3 - 6 ετών)
· Οι υπερήρωες νιώθουν και αυτοί μοναξιά, εκδόσεις Κέδρος (από 3 – 6 ετών)

· Ο μεγάλος μου αδερφός, εκδόσεις Ψυχογιός ( από 5 ετών)

· Εγώ και η αδερφή μου, διαβάζω ιστορίες, εκδόσεις Μεταίχμιο (από 7 ετών)

· Αδέρφια ενωμένα, ποτέ νικημένα, εκδόσεις Κέδρος (από 9 ετών)

· Όλα ξεκίνησαν όταν μου έφεραν τον Ζαχαρία, εκδόσεις Ψυχογιός (από 9 – 12 ετών)
Παραμύθια για την ειδική αγωγή, τη διαφορετικότητα & την αποδοχή
· Το κάτι άλλο, εκδόσεις Πατάκη (από 3 – 9 ετών)
· Το Αυγό, εκδόσεις Πατάκη (από 3 – 9 ετών) (με θέμα τον αυτισμό)

· Όλοι είμαστε μικροί ήρωες, εκδόσεις Αερόστατο (από 3 – 9 ετών)

· Έλμερ, ο παρδαλός ελέφαντας, εκδόσεις Πατάκη (από 3 - 6 ετών)

· Θέλω μόνο να παίξω μαζί σου, εκδόσεις Ελληνικά Γράμματα (από 6 – 9 ετών) (με θέμα το σύνδρομο Down)

· Ο Θωμάς, εκδόσεις Άγκυρα (από 6 – 9 ετών) (με θέμα τη νοητική ανωριμότητα)

· Ο Αυτός, εκδόσεις Καλειδοσκόπιο (με θέμα τον αυτισμό)

· Δύο παπούτσια με καρότσι, εκδόσεις Ελληνικά Γράμματα (από 6 – 9 ετών)

· Ο πιο έξυπνος κουτός, εκδόσεις Μίλητος (από 6 – 12 ετών) (με θέμα τη χαρισματικότητα)
Παραμύθια για το παιδί & το διαζύγιο 
· Είσαι η χαρά της μαμάς και του μπαμπά. Μια ιστορία για το διαζύγιο, εκδόσεις Κλειδάριθμος (από 3- 6 ετών)

· Γιατί άλλαξε η οικογένειά μου; Τα παιδιά μαθαίνουν για τον χωρισμό των γονιών, εκδόσεις κλειδάριθμος (από 3-6 ετών)

· Στο σπίτι του μπαμπά, εκδόσεις Μεταίχμιο (από 3 – 6 ετών)
· «Παιδιά µε δύο σπίτια», εκδόσεις Άγκυρα (από 8 ετών)
· «Πάκι! Τα παιδιά δεν χωρίζουν ποτέ!», εκδόσεις Μίνωας (από 3 – 6 ετών)
· Τι στο καλό να κάνεις όταν οι γονείς σου χωρίζουν, Οδηγός επιβίωσης για παιδιά, εκδόσεις Κέδρος  (από 9 -12 ετών)
· Σουφλέ σοκολάτας (διαζύγιο), εκδόσεις Μεταίχμιο (από 10 ετών)

· Στο πάρκο με τις νερατζιές, εκδόσεις Καστανιώτη (από 12 ετών)
Παραμύθια για τις αξίες της ζωής  (όπως η ανοχή, η δικαιοσύνη, η αρμονική συμβίωση, η αποδοχή, η διαφορετικότητα, ο σεβασμός, η αγάπη & η αληθινή φιλία)
· Η αρπαγή της κότας, εκδόσεις Ηλίβατον (από 3 - 6 ετών)

· Οι μουσικοί του δάσους, εκδόσεις Κόκκινο (από 3 – 6 ετών)

· Οι καλοί και οι κακοί πειρατές, εκδόσεις Παπαδόπουλος (από 3 – 6 ετών)

· Το κουτί του Σιλάν, εκδόσεις Ίκαρος (από 5 ετών)

· Ο κύριος Ευτύχης και η κυρία Δυστυχία, εκδόσεις Διάπλαση (από 6 – 9 ετών)

· Οι μικροί μου κόσμοι, εκδόσεις Φουρφούρι (από 6 - 9ετών)

· Τι μπορείς να κάνεις με ένα πρόβλημα, εκδόσεις Λιβάνη (από 6 έως 12 ετών)

· Χωρίς παπούτσια, εκδόσεις Μεταίχμιο (από 7 ετών)

· Οδός Αλκυόνης, εκδόσεις Ελληνοεκδοτική (από 8 ετών)

· Πως θα φτιάξουμε έναν καλύτερο κόσμο, εκδόσεις Διόπτρα (από 9-12 ετών)

· Τα γενέθλια του δράκου Κυριάκου, εκδόσεις Captainbook.gr
· Μικρές σπουδαίες πράξεις ενάντια στις διακρίσεις, εκδόσεις Μέλισσα

· Τα δύο δέντρα, εκδόσεις Angelus Novus
Παραμύθια για την απώλεια, την αλλαγή & την προσαρμογή
· Η Ανάσταση του Χριστού, Μικρά και Ορθόδοξα, εκδόσεις Ποταμίτου  (από 3 – 12 ετών)
· Που πήγε η γιαγιά;, εκδόσεις Κλειδάριθμος (από 3 – 6 ετών)

· Μέχρι τον ουρανό και πίσω, εκδόσεις Ίκαρος (από 3- 6 ετών)

· Μια φορά κι έναν καιρό, ένα κλουβί, εκδόσεις Νεφέλη (από 6 – 9 ετών)

· Η θάλασσα είδε, εκδόσεις Ίκαρος (από 6 – 9 ετών)

· Ο κήπος της ελπίδας, εκδόσεις Πυραμίδα (από 6 – 9 ετών)

· Ένα δύσκολο αντίο, εκδόσεις Λυδία – Κεντρική Διάθεση (από 6 – 12 ετών)

· Η φάλαινα, το αγόρι και η θάλασσα ανάμεσά τους, εκδόσεις Καλειδοσκόπιο (από 6 έως 12 ετών)
Παραμύθια για την τέχνη & τη δημιουργικότητα 
· Το θαλάσσιο τσίρκο, εκδόσεις Λιβάνης

· Ο Ακροβάτης του Ονείρου, εκδόσεις Λιβάνης

· Το βιβλίο με τα λάθη, εκδόσεις Φουρφούρι

· Το Νυσταγμένο Φεγγάρι, εκδόσεις Λιβάνης

· Το μήλο του Μαγκρίτ, εκδόσεις Μέλισσα

· Η ιστορία των εικόνων για παιδιά, εκδόσεις Καπόν
Παραμύθια για το σεβασμό & την προστασία της φύσης (καλλιέργεια οικολογικής συνείδησης)
· Ο ζωγράφος του δάσους, εκδόσεις Νεφέλη

· Γίνε πράκτορας του πλανήτη, εκδόσεις Μεταίχμιο

· Μια παράξενη μέρα, εκδόσεις Μεταίχμιο

· Κάτω από τον ίδιο ουρανό, εκδόσεις Λιβάνη

· Ο Φύλλος, εκδόσεις Θίνες

· Το σταχτί πέπλο, εκδόσεις Κέδρος 

· Τα κλαδιά της σοφίας, εκδόσεις Παρρησία

· Το μεγαλύτερο λουλούδι του κόσμου, εκδόσεις Μέλισσα
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