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MMNIZKOTA
ME BPOMH KAI :TAPINE:

MeBodoc ekTEAeoNC

1.MpoBeppaivoupe To poupvo cToug 160-180°C
(ue agpa). Aadwvoupe gva Tayi.

2.3 éva peydlo UnoA, avakateUoUPE Th Hapyapivn
ka1l TN {Axapn YEXPI VA JAAAKWOOUV KAl UETA
npooBEToupe TO YEAI Kal ouvexioude To XTUNNUA
(MNopPEiTE VO XpNOIUONOINCETE KAl NAEKTPIKO Wiep).

3.MpocBéToupe To Auyd Kal TNV KAvéAa Kal
AvVAKATEUOUNE KAAQ.

4.5¢ éva AA\O uno), NpocBETOUPE To aeUpl TO
baking powder, Tn Bpwun Kal TIC oTAPIOEG KAl
avakaTeUoupe. MeTd Ta NpooBEToUPE OTO NPWTO
MEIYMA MOU €XOUUE ETOINACEL.

S5.Me éva kouTdAI, naipvoupe Tn 20PN Kal
ONUIOUPYOUUE OTPOYYUAA uniokoTa ndvew oTo Tayi.
Wrvoupe yia 10-12" 4 yéxpl va podicouv.

6.01av Ta Bydhoupe and To poupvo Ba npénel
va €xouv podioel aAAd va napauévouyv paiakd.
ApnoTe Ta oto Tayi yia 1" kal ETA YNOPEITE va
TA HETAPEPETE OE €va OIOKO YIA VA KPUWOOUV.
AnoBnkeUoTe Ta o€ €va KAeIoTO doxeio.
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MMNIZKOTA
ME BPOMH KAI :TAPINER

I0EEC yIa OIQKOOUNON

1. Xpnoiponoi®vTac pikpd kal peydAa noTrpia,
kO6Bouue Tn {Uun og KUKAoug. Me kandkia anod
MMOUKAAIQ unopoUUE VA OXNPATICOUME TPUMEG
OTA YNICKOTA PAG.

2.Meg éva paxaipl ynopoupe va kdYoupe T Z0uN
o opBoywvia.

3.Me éva nnpouvi pnopouue va xapdEoupe oxédia.
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MNIZKOTA
ME BPOMH KAI :TAPINE:

Kavovec uyieivng

1.MAévoupe Ta xépia pac.

2.KaBapiloupe TIC enipdvelec NAVw OTIC OMNOIES
Ba douAéPoupe.

3.Mdavoupe Ta paAAId pag.

4. Aev @TepVIZOPAOTE OUTE BAXOUNE UNPOOTA OTA
TPOPIUA.

5. XpnoiyonoloUue Ta owoTd GKeUN KAl EpYAAE(a.

6.Mdavoupe pe Ta €181kd Ndviva yavTia 6,1 Byaivel
leoTd and 10 poupvo.
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