
Οδηγίες  

1. Σε ένα μπολ με ζεστό νερό διαλύω τη 
χρωματιστή σκόνη αυγών. 

2. Προσθέτω σταγόνες λαδιού εδώ κι εκεί. Αν 
ενωθούν τις χωρίζω μ’ ένα κουτάλι. 

3. Βάζω ένα ένα τα αβγά μ’ ένα κουτάλι, τα βουτάω 
στο μείγμα και τα βγάζω σε απορροφητικό χαρτί 
(φροντίζω να περάσουν από σημεία που έχουν 
σταγόνες λαδιού για να βγάλουν τη στάμπα τους 
και να δημιουργήσουν το εφέ μαρμάρου στα 
αβγά). Τα αφήνω να στεγνώσουν τελείως. 

4. Τα αλείφω με λάδι που έχω βάλει σε 
απορροφητικό χαρτί για να γυαλίσουν. Τα αφήνω 
10 λεπτά και τα σκουπίζω με ένα καθαρό χαρτί. 

Έτοιμα για στόλισμα και καλά τσουγκρίσματα 

 

 

   Τα αβγά, το τσουρέκι και το αρνάκι έχουν μια θέση στο τραπέζι του Πάσχα, σε  πολλές 
ελληνικές οικογένειες. Ο ρόλος τους δεν είναι απλός, αφού έχουν μεγάλο συμβολισμό στη 
θρησκεία μας. 

 
  Το βάψιμο των αβγών γίνεται πάντα τη Μεγάλη Πέμπτη και γι’ αυτό τον λόγο πολλοί την 
ονομάζουν Κόκκινη Πέμπτη ή Κοκκινοπέμπτη. Η μέρα αυτή είναι η ημέρα του Μυστικού 
Δείπνου, όπου ο Χριστός προσέφερε άρτο (ψωμί) και οίνο (κρασί) ως συμβολισμό για το 
σώμα Του και το αίμα Του. Το βάψιμο των αβγών με κόκκινο χρώμα συμβολίζει το αίμα 
του Ιησού Χριστού που έσταξε, όταν τον τραυμάτισε ο Ρωμαίος στρατιώτης. Παράλληλα, 
το κόκκινο χρώμα συμβολίζει -στην ορθόδοξη παράδοση- τη χαρά. 
  Οι χριστιανοί συμβολίζουν με το αβγό τον τάφο από τον οποίο βγήκε, όταν αναστήθηκε, ο 
Χριστός. Σύμφωνα με τη λαϊκή παράδοση τα αβγά οφείλουν το χρώμα τους στην εξής 
ιστορία «...Όταν είπαν ότι αναστήθηκε ο Χριστός, κανείς δεν το πίστευε. Μια γυναίκα 
μάλιστα που κρατούσε ένα καλάθι με αβγά, για να πεισθεί, φώναξε: -Μπορούν από άσπρα 
να γίνουν κόκκινα αυτά τα αβγά; Και πράγματι έγιναν!». 
 

 

Θα χρειαστώ: 

Αβγά βρασμένα 
Κόκκινη βαφή αβγών 

Λίγο ελαιόλαδο 


